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内容概要

米芾对书法的分布、结构、用笔，要求『稳不俗、险不怪、老不枯、润不肥』，即要求在变化中达到
统一，把裹与藏、肥与瘦、疏与密、简与繁等对立因素融合起来，章法上，重视整体气韵，兼顾细节
的完美，成竹在胸，书写过程中随遇而变，独出机巧。
米芾的用笔特点在于正侧、偃仰、向背、转折、顿挫中形成飘逸超迈的气势、沉着痛快的风格。
字的起笔往往颇重，到中间稍轻，遇到转折时提笔侧锋直转而下。
米芾的书法中常有侧倾的体势，欲左先右，欲扬先抑，故而出于天真自然，绝不矫揉造作。
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