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内容概要

　　《怀素草书千字文》贞元十五年（公元799年）书，绢本，八十四行，共一千零四十五字。
纵三十三点七厘米，横一千七百三十厘米，今藏于台北故宫博物院。
　　怀素（725～785），字藏真，僧名怀素，俗姓钱，永州零陵（今湖南零陵）人。
以“狂草”名世，史称“草圣”。
其草书用笔圆劲有力，使转如环，奔放流畅，一气呵成，与唐代另一草书家张旭齐名，人称“张颠素
狂”或“颠张醉素”。
米芾《海岳书评》：“怀素书如壮士拨剑，神采动人，而回旋进退，莫不中节”。
唐代诗人多有赞颂，如李白的《草书歌行》，曼冀的《怀素上人草书歌》。
　　此本为怀素晚年所书，全帖无自叙帖之纵放奇趣，不颠不狂，不急不躁，气调尤为清逸，且中规
一中矩，字体大小一致。
初看似漫不经心，实则笔笔合于法度，脱去狂怪怒张，专尚平淡古雅。
反映了怀素艺术创作上的另一种追求。
明莫如中说：“怀素绢本千字文真迹，其点画变态，意匠纵横，初若漫不经思，而动遵型范，契合化
工，有不可名言其妙者”。
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