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前言

让心灵在故事中成长    现代科学研究证明，中小学阶段是孩子生理、心理急剧发育、变化的重要时期
，正是增长知识，接受良好道德品质和行为习惯养成教育的最佳时期。
这一时期，孩子的心灵就像是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为
，就会收获一种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
这正如孔子所说：“少成若天性，习惯如自然。
”    在漫漫的人生旅途中，支持你内心世界的，无疑是坚定的信念。
而孩子在成长的阶段，又难免会有一些迷茫、失落、困惑的时候。
这时，与其不厌其烦地聆听大道理，还不如主动去读一些好的故事；让自己从中去体会、去感受、去
学习、去改变。
    一门优秀的学问，能启悟心智思维；一席圣贤的对话，能使人受益匪浅；而一篇篇故事却同时蕴涵
了这样一门学问和这样一席对话。
它们将带给你充满世间智慧的哲理启示，能够让你在迷茫与无助时得到心灵的滋润，从而让你对昨天
有所总结，对今天更加珍惜，对明天充满信心。
    为此，我们根据孩子成长的需要，精心打造了这套丛书，分别从真情、成长、生活、品质、美德、
智慧等方面，以讲故事的形式向孩子传授人生成长的经验。
丛书每册均选入了近百篇故事。
《真情卷》表达真情真爱，《成长卷》鼓励积极上进，《生活卷》宣扬正确的生活态度，《品质卷》
倡导成功品质，《美德卷》突出成功美德，《智慧卷》强调智力智慧。
一个个生动有趣的故事，向孩子讲授精彩的成长经验。
多彩的故事加上精到的点拨，会让你得到课堂上所没有的智慧。
    打开本书，每天一个故事，你的心灵将得到莫大的慰藉，你的灵魂将得到更高的升华。
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内容概要

　　在漫漫的人生旅途中，支持你内心世界的，无疑是坚定的信念。
而孩子在成长的阶段，又难免会有一些迷茫、失落、困惑的时候。
这时，与其不厌其烦地聆听大道理，还不如主动去读一些好的故事，让自己从中去体会、去感受、去
学习、去改变。
　　《青少年每天一个成长故事：品质卷》以讲故事的形式向孩子传授人生成长的经验，倡导成功品
质。
一个个生动有趣的故事，向孩子讲授精彩的成长经验。
多彩的故事加上精到的点拨，会让你得到课堂上所没有的智慧。
　　打开《青少年每天一个成长故事：品质卷》，每天一个故事，你的心灵将得到莫大的慰藉，你的
灵魂将得到更高的升华。
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章节摘录

版权页：   插图：       一粒种子的信念 有一位女孩，高中毕业后，没考上大学，被安排在当地的一所学
校教初中。
结果，上课还不到一周，由于解不出一道数学题，被学生轰下讲台，灰头土脸地回了家。
母亲为她擦了擦眼泪，安慰说，满肚子的东西，有的人倒不出来，有的人倒得出来，没必要为这个伤
心，找找别的事，也许有更合适的事情等着你去做呢。
 后来，女孩随本村的伙伴一起出外打工。
糟糕的是，没几天她又被老板赶了出来，原因是裁剪衣服的时候太慢了，别人一天可以裁制出六七件
来，而她仅能做出两件来，而且质量也不过关。
母亲对女儿说，手脚总是有快有慢的，别人已经干了许多年了，而你初来乍到，怎么快得了？
说完，便为女儿打点行装，准备让她到另一个地方试试。
 女儿先后到过几家工厂、公司，当过编职工，干过营销，做过会计，但无一例外，时间不长都半途而
止了。
然而，每当女儿失败后满脸沮丧地回家的时候，母亲总是安慰她，从来没有说过抱怨的话。
 一个偶然的机会，女孩受聘于一所聋哑学校当辅导员，这一次她如鱼得水。
几年下来，凭着学哑语的天赋和一颗爱心与学生建立了良好的互动关系，深受学生们的爱戴。
后来，她自己申请开办了一家残障学校；再后来，她在许多城市又开办了残障人用品连锁店。
如今她已经是一位爱心和资产一样都不少的女老板。
 有一天，功成名就的女儿凑到已经年迈的母亲面前，她想得到一个一直以来很想知道的答案。
那就是，那些年她连连失败，自己都觉得前途渺茫的时候，是什么原因让母亲对她那么有信心呢？
 母亲的回答朴素而简单，她说：一块地，不适合种麦子，可以试试种豆子；豆子也长不好的话，可以
种瓜果；瓜果也不济的时候，撒上些荞麦种子一定能开花。
因为一块地，总有一粒种子适合它，也终会有属于它的一片收成⋯⋯ （马德） 心语课堂 每当我们碰
到困难时，不要灰心丧气，也不能自暴自弃。
而是要多进行一些尝试，要相信自己的尝试和努力没有白费，世界上肯定有适合自己发展的土壤，肯
定有自己一展才华的空间。
只是，我们还没发现，或者是正在积极寻找当中。
 "我说你很漂亮、很好，可你自己都不知道自己是个漂亮的好孩子。
" 自信的太阳 有一个女孩，平时对自己的一切都马马虎虎，漫不经心，常常衣衫不整，丢三落四，甚
至在学习上也吊儿郎当，学习成绩很差。
她的母亲对此一筹莫展。
 一天，母亲把女儿带到一位心理学教授面前，诉说起女儿的情况："她如今都17岁啦，还这么不懂事
，这可叫我如何是好？
" 教授微笑着说："请允许我单独跟她谈一谈，好吗？
也许，我能了解她对自己和周围漠不关心的秘密所在。
" 母亲走了，教授仔细观察着女孩。
这位衣衫不整、蓬头垢面的少女长得很美，但她的美却被邋遢的外表掩盖了。
姑娘成熟了，而心理却很幼稚。
教授跟她聊天，她似听非听。
 教授沉默了一会，突然问她："孩子，你难道不知道你是个非常漂亮、非常好的姑娘吗？
" 这句话，使姑娘美丽的大眼睛里放射出一缕亮光。
她慢慢抬起头来，久久盯着老教授那布满皱纹的善良面孔，一丝深沉的微笑浮现在她的脸上，如同沉
梦方醒，看到了新的天地。
 "你说什么？
"姑娘惊喜地问。
 "我说你很漂亮、很好，可你自己都不知道自己是个漂亮的好孩子。
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" 姑娘那秀丽的脸上更多地呈现出了舒心的微笑。
这样的话她从未听到过，平时充塞她耳际的除了同学们的数落、嘲弄，就是母亲的谩骂。
因而，她自己也就破罐子破摔了。
 教授拉着姑娘的手说："孩子，今晚我和我的夫人要去剧院看芭蕾舞剧《天鹅湖》，特请你陪我们一
块去。
现在还有两个小时的时间，如果你愿意，请你回去换换衣服。
我们在这儿等你。
" 姑娘高兴极了，活蹦乱跳地跑出去，跟母亲一块回家去了。
当她轻轻地叩开教授家的门，重新出现在他面前时，教授惊呆了：一身晚会的盛装衬托出一位出水芙
蓉般的少女，两道如月的细眉下是一双动人的眼睛，抬起来亮闪闪，低下去静幽幽。
她的一颦一笑、一举一动都是那样文雅、自持、适度。
 从此，姑娘变了，变得自爱而奋发，不但学习很好，而且最终还成了著名的舞蹈艺术家⋯⋯ 不要让
过多的嘲讽、责备，甚至呵斥、打骂占据你的内心，损坏你的生活。
每个人都有美好可爱的地方，要善于展示和表现，那便是自信的太阳。
 （崔鹤同） 心语课堂 在这个世界上，总有一样东西是你所特有的，为此，你就应当自信。
为你所拥有的欢呼吧，这会让你散发出一种真正的自信之美。
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打开《青少年每天一个成长故事:品质卷》，每天一个故事，你的心灵将得到莫大的慰藉，你的灵魂将
得到更高的升华。
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