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内容概要

　　《针灸腧穴图解》由上海中医药大学终身教授、博士导师严振国编写。
《针灸腧穴图解》共有彩图58幅，包括经穴定位方法，十四经络循行图、十四经穴定位、人体各部经
外奇穴、耳针腧穴及头针穴线图。
全书配有说明，内含361个经穴及48个经外奇穴等全身穴位的定位、解剖、主治、针灸法，耳针和头针
穴位的定位和主治。
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作者简介

　　严振国，上海中医药大学终身教授，博士，博士后导师，大学名师及学科带头人，经穴解剖及中
医应用解剖系列学科创始人，从事大学教学和科研工作五十余年。
任国内、外六所大学兼职或名誉教授，他是国家级有突出贡献奖获得者，享受国务院终身特殊津贴。
上海市优秀教育工作者获全国优秀教师一等奖。
　　曾主编并在国内外出版学术专著，教材和图谱130多种，在国内外杂志上发表科研论文150多篇。
曾先后获国家重点科技图书奖等奖项26次。
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书籍目录

一、手太阴肺经（LU）经穴（左右各11穴）1．手太阴肺经循行图（1幅）2．手太阴肺经图（1幅）二
、手阳明大肠经（L1）经穴（左右各20穴）1．手阳明大肠经循行图（1幅）2．手阳明大肠经图（2幅
）三、足阳明胃经（ST）经穴（左右各45穴）1．足阳明胃经循行图（1幅）2．足阳明胃经图（5幅）
四、足太阴脾经（SP）经穴（左右各21穴）1．足太阴脾经循行图（1幅）2．足太阴脾经图（2幅）五
、手少阴心经（HT）经穴（左右各9穴）1．手少阴心经循行图（1幅）2．手少阴心经图（1幅）六、
手太阳小肠经（S1）经穴（左右各19穴）1．手太阳小肠经循行图（1幅）2．手太阳小肠经图（2幅）
七、足太阳膀胱经（BL）经穴（左右各67穴）1．足太阳膀胱经循行图（1幅）2．足太阳膀胱经图（6
幅）八、足少阴肾经（KI）经穴（左右各27穴）1．足少阴肾经循行图（1幅）2．足少阴肾经图（2幅
）九、手厥阴心包经（PC）经穴（左右各9穴）1．手厥阴心包经循行图（1幅）2．手厥阴心包经图
（1幅）十、手少阳三焦经（SJ）经穴（左右各23穴）1．手少阳三焦经循行图（1幅）2．手少阳三焦
经图（2幅）十一、足少阳胆经（GB）经穴（左右各44穴）1．足少阳胆经循行图（1幅）2．足少阳胆
经图（4幅）十二、足厥阴肝经（LR）经穴（左右各14穴）1．足厥阴肝经循行图（1幅）2．足厥阴肝
经图（2幅）十三、督脉经（DU）经穴（28穴）1．督脉循行图（1幅）2．督脉图（2幅）十四、任脉
经（RN）经穴（24穴）1．任脉循行图（1幅）2．任脉图（1幅）十五、经外奇穴（Ex）标准定位（48
穴）（一）头颈部穴（Ex-HN）（15穴）头颈部经外奇穴图（2幅）（二）胸腹部穴（Ex-cA）（1穴）
（三）背部穴（EX-B）（9穴）背部和腹部经外奇穴图（1幅）（四）上肢穴（EX-uE）（1l穴）上肢
部经外奇穴图（1幅）（五）下肢穴（EX-LE）（12穴）下肢部经外奇穴图（1幅）附一、关于经穴定
位的依据和方法（一）经穴定位的依据（二）经穴定位的方法腧穴的定位图（3幅）附二、耳穴的定
位和主治第一节 耳郭的解剖结构（一）耳郭前面的结构（二）耳郭背面的结构（三）耳郭的深层结构
第二节 耳穴的分布（一）耳轮部（左右各11穴）（二）耳舟部（左右各6穴）（三）对耳轮部（左右
各14穴）（四）三角窝部（左右各5穴）（五）耳屏部（左右各9穴）（六）对耳屏部（左右各8穴）（
七）耳甲部（左右各21穴）（八）耳垂部（左右各8穴）（九）耳背部（左右各6穴）（十）耳根部（
左右各3穴）耳针腧穴图（1幅）第三节 耳针的压用（一）选穴处方原则（二）操作方法（三）注意事
项附三、标准头（皮）针线的定位（一）标准头（皮）穴线的定位和主治头针穴线图（2幅）（二）
头针的适应证（三）头针的操作方法（四）头针的注意事项经络腧穴彩图
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章节摘录

　　12．中脘　　【定位】在上腹部，前正中线上，位于脐上4寸。
　　【解剖】在腹白线上，深部为胃幽门部；有腹壁上动、静脉；布有第7、8肋间神经前皮支的内侧
支。
　　【主治】胃脘痛、腹胀、呕吐、呃逆、翻胃、吞酸、纳呆、消化不良、胃炎、胃溃疡、胃下垂、
急慢性肠梗阻、胃痛、疳积、臌胀、黄疸、肠鸣、泄利、便秘、便血、胁下坚痛、虚劳吐血、哮喘、
头痛、失眠、惊悸、怔忡、脏躁、神经衰弱、癫狂、痫证、惊风及产后血晕。
　　【刺灸法】直刺0．5～1寸；灸5～15壮。
　　13．上脘　　【定位】在上腹部，前正中线上，位于脐上5寸。
　　【解剖】在腹白线上，深部为肝下缘及胃幽门部；有腹壁上动、静脉分支；布有第7肋间神经前
皮支的内侧支。
　　【主治】胃脘疼痛、腹胀、呕吐、呃逆、纳呆、食不化、急慢性胃炎、胃扩张、胃痉挛、贲门痉
挛、黄疸、泄利、虚劳吐血、咳嗽痰多及癫痫。
　　【刺灸法】直刺0．5～1寸；灸5～15壮。
　　14．巨阙　　【定位】在上腹部，前正中线上，位于脐上6寸。
　　【解剖】在腹白线上，深部为肝脏；有腹壁上动、静脉分支；布有第7肋间神经前皮支的内侧支
。
　　【主治】精神分裂症、胸痛、心痛、心烦、惊悸、癫狂、痫证、健忘、胸满气短、咳逆上气、心
绞痛、胃痛、膈肌痉挛、胆道蛔虫症、慢性肝炎、腹胀暴痛、呕吐、呃逆、噎嗝、吞酸、黄疸及泄利
。
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