
第一图书网, tushu007.com
<<名医谈社区精神卫生康复>>

图书基本信息

书名：<<名医谈社区精神卫生康复>>

13位ISBN编号：9787548100393

10位ISBN编号：7548100396

出版时间：1970-1

出版时间：陈圣祺、 李广智 第二军医大学出版社  (2010-06出版)

作者：陈圣祺 编

页数：146

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<名医谈社区精神卫生康复>>

前言

人类健康正受到空前未有的重视：20世纪的最后一个十年，是“脑的十年”；2000年1月13日，世界卫
生组织（WHO）总部宣布：“骨与关节十年”计划开始实施，2000-2010年为骨与关节10年。
提醒人们关注健康。
心理健康更备受关注。
《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》指出：要注重促进人的心理和谐，加强
人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的
社会心态。
时隔一年，“心理疏导”又出现在党的十七大报告中：“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和
心理疏导，用正确方式处理人际关系。
”这是党的代表大会报告第一次出现“人文关怀”和“心理疏导”的词语，它充分体现了我们党对人
民的真情关爱。
进入20世纪中期以后，健康的内涵不断发展，由过去单一的生理健康（一维）发展到生理、心理健康
（二维）又发展到生理、心理、社会良好（三维）。
1989年，世界卫生组织对健康的概念进行了修正，增加了道德健康，即“一个人在身体健康、心理健
康、社会适应健康和道德健康四个方面皆健全”。
四维健康新概念是WHO对全球21世纪医学发展动向的展望和概括。
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内容概要

　　自20世纪80年代以来，在世界范围内，心理问题和心理障碍快速增加，所引发的问题已成为严重
的世界性的公共卫生事件。
跨进新世纪以来，我国正在构建和谐社会。
和谐先要心理和谐，没有心的和谐，不可能有社会的和谐。
2010年，我国正在举国“办世博”，让中国走向世界，让世界了解中国。
但是由于心理问题及心理障碍，特别是重性精神病患者的肇事、肇祸，严重影响了社会的稳定。
为此，《名医谈社区精神卫生康复》重点介绍了什么是心理健康，怎样营造良好的心态；什么是心理
障碍，怎样防范等知识，普及心理健康和心理障碍的知识。
《名医谈社区精神卫生康复》适合广大市民，特别是希望保持良好心态的市民；也可供社区心理科、
精神科、全科医师阅读。
《名医谈社区精神卫生康复》也是较好的心理方面的培训教材。
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作者简介

陈圣祺，上海市杨浦区精神卫生中心院长、上海市心理咨询中心杨浦分中心主任、主任医师；上海市
心理咨询行业协会副会长：上海市心理学会心理咨询、心理治疗专业委员会副主任委员；上海市医学
会精神科专业委员会副主任委员；上海市心理危机干预项目专家组成员；上海市司法精神病鉴定专家
；上海市卫生局精神医学临床质量控制专家组成员。
丛书主编简介：李广智，上海市杨浦区精神卫生中心副主任医师、心理咨询师国家职业资格鉴定考评
员、国家二级心理咨询师；上海市科普作家协会医疗卫生专业委员会副主任委员、中国科普作家协会
会员、中国科学院上海药物研究所《家庭用药》杂志副主编；“名医与你谈疾病丛书（71本）”（中
国医药科技出版社2009年出版）总主编。
主编医学科普书30多本；发表科普文章1000多篇，学术论文60多篇。
1998年被上海市科协和上海市科普创作协会评为上海市优秀科普作家。
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章节摘录

插图：其次要看看你的思维、言行举止和待人接物行为方式。
神态动作表现，是否经常与心理不协同即与你的本来心愿不同。
正常健康的人心理活动，如认识活动、情感活动、意志行为、外在表现一般都能服从我们大脑的指挥
，想笑想哭，大哭一场还是微微流泪，我们的动作前进后退，一般都能做到随心所欲，调节适当，但
是当你发现你有一些奇怪的行为，并非你的意愿，或者是你本来就认为没意义的事，却总是自动地去
做，似乎你无法控制，如果你内心的诉求与实际行为不再协调时，或者经常出现行为或思想失控的情
况，如大哭不止，情绪郁闷低落几个月，或者像蚊子咬了这样小小的刺激就受不了，你就要提高警惕
你是否有了心理健康问题，这时候主动找心理医生做心理咨询，可以及早地帮助你预防和治疗心理疾
病。
第三个原则，看看你的身心状态，你的性格或者说个性是否变得与以往不同一个健康的人，他的个性
具有相对稳定的特点，就像小说中的人物在我们的头脑中有鲜明的特征，比如《水浒传》中的李逵，
他的个性是憨直可爱、粗犷鲁莽、勇猛而又正直，我们不提这个人的姓名，只描述他的个性特征，很
多读过这部小说的人就能猜中是他，但如果李逵忽然变得温柔体贴、多愁善感，像东方不败一样，我
们就得认真思量李逵是否患了心理疾病。
因为人格是一个人与众不同的心理特征的总和，如果在没有明显外在原因，如演员为了表演和模仿的
需要，一个人的性格特征是不会经常改变的，如果经常表现出性格的不稳定，甚至好像变了一个人，
用专业术语来说就是一个人具有多重人格。
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编辑推荐

《名医谈社区精神卫生康复》：你知道什么是心理问题及心理障碍吗?你知道重型精神病患者的肇事，
严重影响了社会的稳定吗?我们应如何营造良好的心态?怎样防范人身危害呢?为了减轻心身疾病对你造
成的痛苦，快乐地度过每一天，《名医谈社区精神卫生康复》专家为你详尽解答心理问题，并教你应
对策略。
上海市心理学会心理咨询、心理治疗专业委员会，上海市心理咨询行业协会，上海市科普作家协会医
疗卫生专业委员会陈圣祺推荐优秀科普读物。
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