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前言

随着我国经济和城市化的迅猛发展，乳腺疾病发病率也在迅速上升（尤其是经济相对发达地区，如上
海），从事乳腺疾病治疗的专业医师队伍不断地壮大。
因此，与乳腺疾病诊治相关的学术文献，特别是易于广大基层医疗单位医护人员阅读的指南、手册等
读物在时下极受欢迎。
《超声引导麦默通操作手册》一书顺应了时下的需求，将影像学引导下乳腺组织微创活检技术作了详
细地介绍，并列出了极具可操作性的各种规程和方法，以便于更多初次接触和实践时间不长的临床医
师掌握和学习这门新技术。
希望本操作手册会起到抛砖引玉的效果。
由于麦默通技术在我国开展时间并不算很长，相关的专著和指南并不多见，各医院开展后的经验还没
有得到广泛的交流，因而各自可能都有一些独到的心得和体会，本书有可能会带动其他同行出版更完
备学术专著，使得麦默通这一舶来技术在我国焕发出更强的生命力。
事实上，麦默通技术原本就是临床医师在实践中产生的构想，通过相关器械公司推向了市场，给千百
万乳腺疾病患者和临床医师带来了更好的选择。
在国外，它多用于怀疑为恶性肿瘤乳腺肿块的活检，这从FDA批准的适应证中也可以看出。
而这一技术引进到我国，经过改进后成为良性乳房肿块切除的一种微创治疗的手段。
这应该也是中国特色的一种进步，是各类临床医师智慧和实践经验积累的产物。
相信随着更多临床医师的参与和交流，麦默通本土化有可能结出更具特色的果实。
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内容概要

　　《超声引导麦默通操作手册》对乳腺疾病和乳腺超声成像的基础理论进行了介绍，并回顾了以往
细针或粗针穿刺的利弊，重点阐述了麦默通对乳腺病灶微创旋切的原理、适应证和禁忌证、具体操作
过程及注意事项，以及围手术期处理及护理要求。
最后还介绍了与之相关的病理切片制作、快速活检等内容。
　　《超声引导麦默通操作手册》适合各级医院乳腺外科组建乳腺微创治疗室使用，有利于外科医生
迅速熟悉、掌握麦默通微创旋切技术治疗乳腺疾病。
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第一节 术前准备第二节 术后处理第三节 术中、术后并发症的处理第十章 麦默通微创治疗乳腺肿块的
护理第十一章 麦默通活检组织病理学的检查及诊断第一节 麦默通活检组织病理学检查常规第二节 手
术中快速活检组织病理学检查常规第三节 组织切片的显微镜检查和病理学诊断第四节 麦默通活检组
织中交界性病变的诊断问题
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章节摘录

插图：（2）体位通常采用仰卧位，受检者仰卧于检查床上，两臂外展，充分暴露乳房和腋窝。
检查乳房外侧区域时，特别是乳房肥大或松弛者，常辅以侧卧位。
（3）直接检查法该方法灵活、简便，是目前使用的乳腺超声检查方法。
检查时在乳房皮肤表面涂以耦合剂，探头直接放在皮肤表面进行检查，用力宜轻，因为乳腺组织松软
容易受压变形。
检查时先在乳头上方检查乳腺腺体层厚度（此处腺体层最厚），然后从乳房边缘向乳头方向进行垂直
于乳腺导管的扫查，按顺时针方向轮辐状滑动，再转动探头辅以平行于乳腺导管的扫查。
检查时须注意探头位置，扫查断面应相互覆盖，不要有遗漏部位，扫查速度不能太快。
由操作者自行确定，但必须扫查到乳房的全部，不可遗漏。
该方法灵活、方便，可迅速获得超声图像，凡有高频探头的超声诊断仪，均用本法进行检查。
腋窝应列为乳腺超声检查的常规部位，检查腋窝淋巴结有无肿大及淋巴结髓质强回声是否已经破坏，
有无腋窝副乳腺肿块及其他腋窝病变。
二、B型超声诊断法B型超声诊断法是超声诊断的主要方法。
B型超声诊断法得到的是二维切面图，具有直观的优点。
彩色多普勒血流图、彩色多普勒能量图或其他彩色血流图均须叠加在B型超声的二维图像上，多普勒
频谱法须在B型超声的二维图像上取样，三维成像技术也必须与B型超声成像仪相结合，所以B型超声
诊断法是乳腺超声诊断中最基础的方法。
（一）成像原理超声图像是由来自人体内部结构界面上反射回波所形成的，反射回波的振幅、脉冲频
率或者相位被换能器（即探头）检测，并由换能器转换为相应的电信号，然后放大并且以图像灰阶的
形式显示出来。
B型诊断法是应用回声原理作诊断，即发射脉冲超声进入人体，然后接收各层组织界面的回声和脏器
的内部散射回声作为诊断的依据。
它将回声脉冲电信号放大后送到显示器的阴极，表现为亮度随着回声信号的大小而变化的亮点。
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编辑推荐

《超声引导麦默通操作手册》：乳腺外科微创新技术。
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