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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提搞护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
　　本丛书突出以下特点；①突出实用性，本丛书所涉内容均为各科临床护理常见、多发情况，贴近
临床，并将基础知识与护理实践相结合，有利于护理人员学习、掌握与操作。
②简明扼要，除专科综合护理知识外，本丛书对各种症状、疾病知识的阐述只限于护理人员应该了解
、掌握的内容，以便他们更加有效地掌握护理工作的基本知识和技能，对超出范围的内容不做赘述。
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内容概要

本书共17章，系统地论述了骨科常用护理技术，并对骨科常见病、多发疾病的概念、临床特点、检查
结果等做了详细阐述，重点针对这些疾病列出其护理问题及相关护理目标，最后给出相应的护理措施
及健康指导。
本书内容条理清晰、简明扼要、实用性强，适合临床护师、护士，尤其基层医院护理工作者阅读。
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章节摘录

　　（1）灌洗液大量积聚于关节腔及其周围组织内：由于负压引流装置不严密而漏气致负压小或无
负压，出现明显的局部肿胀。
应仔细检查连接口是否严密，必要时更换引流装置。
　　（2）灌入液由切口渗出或漏出：由于引流不畅，关节腔内液体压力大而外溢，若关节腔内引流
管剪的侧孔过多或过于分散，在皮肤上的出人口缝合不紧密则更易发生。
一旦出现外溢，可减慢灌人速度，维持引流管通畅，及时更换包扎之敷料及被污染的用物，防止皮肤
浸渍而破损。
　　（3）引流管滑脱：由于引流管固定不牢或外露部分过短所致。
管道脱落时，应协助医生按无菌技术操作原则重新置人；在移动患者时，应妥善固定引流管，防止脱
出；吸引管在床边应留有适当长度。
　　2.预防引流管堵塞引流管堵塞多系血块、脓栓所致。
可用20～50ml注射器在无菌条件下从引流管处进行抽吸，加压逆行冲洗；但禁止挤压引流管，防止引
流液逆流入关节腔内。
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