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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提搞护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
　　本丛书突出以下特点：①突出实用性，本丛书所涉内容均为各科临床护理常见、多发情况，贴近
临床，并将基础知识与护理实践相结合，有利于护理人员学习、掌握与操作。
②简明扼要，除专科综合护理知识外，本丛书对各种症状、疾病知识的阐述只限于护理人员应该了解
、掌握的内容，以便他们更加有效地掌握护理工作的基本知识和技能，对超出范围的内容不做赘述。
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内容概要

本书详细、系统地介绍了儿科常用护理技术，以及儿科常见病、多发病的概念、临床特点、检查结果
等相关医疗知识，重点针对这些疾病列出其护理问题及相关护理目标，最后给出相应的护理措施及健
康指导。
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章节摘录

　　（2）过去史：询问过去有无肾脏疾病、乙型肝炎、过敏性紫癜、系统性红斑狼疮病史。
发病前有无呼吸道、消化道或尿路感染史。
近期有无应用青霉胺、丙磺舒等药物或接触汞、铋、银等化学品。
　　（3）个人史：询问疫苗接种史。
　　（4）家族史：询问家族中有无肾脏病患者。
　　2.临床特点　　（1）水肿，呈可凹性，严重者可出现胸腔积液、腹水和阴囊水肿。
　　（2）易并发各种感染。
呼吸道感染最常见，其次为皮肤感染，泌尿道感染及腹膜炎。
　　（3）可伴有蛋白质营养不良，营养不良性贫血及生长发育迟缓。
　　（4）可并发低钠血症、低钾血症及低钙血症，有的病例可发生低血容量性休克。
　　（5）有的病例可发生动脉或静脉血栓，以肾静脉血栓最常见。
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