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内容概要

　　《现代社区护理》结合国家最新卫生政策，全面介绍了目前社区护理中常见的疾病护理和健康保
健最新的方法，共13章。
内容包括社区常见慢性病和家庭急救的护理、居家护理、家庭环境中感染的预防和环境卫生、社区心
理健康知识、社区临终关怀、家庭用药等。
附录中有社区护理常用评估工具以及健康档案管理等。
《现代社区护理》主要适用于社区护理工作者参考，也可用作社区护理教学与培训的参考教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代社区护理>>

书籍目录

第一章  绪论第一节  社区和社区卫生服务第二节  社区护理的历史沿革第三节  社区护理理论和模式第
二章  社区护理第一节  社区护理的概念、特点和功能第二节  社区护理的工作范围和意义第三节  社区
护士的职责、角色和要求第四节  社区护理程序第三章  社区健康教育与健康促进第一节  健康、亚健康
的定义和影响因素第二节  健康促进、健康教育的概念和理论模式第三节  健康教育的内容与方法第四
节  健康教育的效果评价第四章  社区健康档案的组织和管理第一节  社区健康档案的组织和管理目的和
意义第二节  社区健康档案的组织和管理程序第三节  社区健康档案的组织和管理流程第四节  社区健康
档案的应用现状第五章  社区环境卫生与健康第一节  社区环境卫生的评估第二节  空气、水和食品卫生
第六章  社区心理卫生与健康一第一节  社区心理卫生概述第二节  社区心理卫生的起源与发展第三节  
心理咨询的主要理论与技巧第四节  社区常见心理问题及干预方法第七章  居家护理第一节  居家护理的
起源与发展第二节  居家护理的定义、目的和形态第三节  居家护理人员应具备的能力和素质第四节  常
见疾病的居家护理程序第五节  居家护理的常用方法和技巧附  3种疾病的居家护理第八章  老年人慢性
病及常见意外伤害的社区护理第一节  老年期循环系统常见疾病病人的护理第二节  老年期呼吸系统常
见疾病病人的护理第三节  老年期消化系统常见疾病病人的护理第四节  老年期神经系统常见疾病病人
的护理第五节  老年期运动系统常见疾病病人的护理第六节  老年期代谢与内分泌系统常见疾病病人的
护理第九章  老年人常见意外伤害及防护第一节  概念描述第二节  跌倒的社区防护第三节  其他意外伤
害的社区防护第十章  社区传染病的防治、第一节  传染病的相关概念第二节  社区常见传染病的管理和
预防第三节  计划免疫第四节  社区常见传染病的护理与管理第十一章  家庭急救和护理第一节  脑卒中
第二节  急性心肌梗死第三节  昏迷第四节  低血糖的家庭急救第五节  关节  扭伤的家庭急救第六节  农
药中毒的家庭急救第七节  出血的急救第八节  跌打损伤的急救第九节  煤气中毒的家庭急救第十节  上
消化道出血的家庭急救第十一节  家庭急救“十注意”第十二章  社区临终关怀第一节  概述第二节  临
终病人的家庭护理第三节  伦理学在临终关怀中的作用第四节  癌症病人的临终关怀第五节  老年病人临
终关怀中的伦理学和社会学第十三章  社区预防和保健第一节  家庭常用药物管理第二节  护理用具的使
用方法和保养第三节  常用保健运动附录一  上海市居民健康档案一、主档案部分二、60岁及以上老年
人专项表三、高血压病人专项表四、高血压病人专项表随访记录五、妇女专项表六、障碍者／残疾人
专项表七、肿瘤病人专项表八、肿瘤病人专项表随访记录附录二  跌倒风险评估及意外伤害登记单一
、跌倒危险因素评估单二、跌倒评估登记单三、意外伤害登记单附录三  心理测评量表一、90项症状自
评量表(SCL-90)及评定方法二、Zung抑郁自评量表(SDS)及评定方法三、A型行为类型评定量表及评定
方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代社区护理>>

编辑推荐

《现代社区护理》邀请了多位社区医护专家和医院富有临床经验并从事社区护理研究的医护工作者，
在查阅了大量国内外最新文献、资料的基础上，结合目前国内社区护理的特点编著了此书。
全书结合国家最新卫生政策，全面介绍了目前社区护理中常见的疾病护理和健康保健最新的方法，共
分为13章。
内容包括社区常见慢性病和家庭急救的护理、居家护理、家庭环境中感染的预防和环境卫生、社区心
理健康知识、社区临终关怀、家庭用药等内容。
为适应社区护理工作的需要，书中还专门介绍了社区护理常用评估工具的使用，健康档案管理等内容
。
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