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前言

　　本书是以护理活动为导向，突出能力目标，以护理项目为载体，训练护生的护理岗位应用能力，
以学生为主体，进行了知识、理论、实践一体化的项目化课程设计，对从事护理工作所需常用护理技
术进行有机的整合，形成了工学结合、特色鲜明的课程内容。
　　本教材的内容根据临床病人从入院到出院的全过程中，需要接受护士采取各种护理活动整合为学
习项目，序化教学内容，即入院护理、住院护理和出院护理。
选择、设计实训项目，作为训练护生护理岗位综合能力的主要载体，突出项目化教学。
根据临床典型病例，精心设计课后思考题，培养护生分析问题、解决问题的能力。
　　本教材在编写过程中注重三点：①注重技术性和规范性，旨在提高护理专业学生的技能水平；②
注重融入人文知识，体现以人为本，旨在培养学生的职业道德和职业情感；③注重结合全国护士资格
考试大纲的知识点和技术操作项目，旨在提高执业资格考试的通过率。
在坚持“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）的同时，紧紧围绕知识、能力、素质综合发展的
培养目标，注重教材的整体优化。
　　编者在撰写过程中，参阅和利用了许多参考资料，融合了众多作者的思想和方法，为此也一并表
示感谢。
由于编者的水平及经验有限，难免在内容上有疏漏及文字上欠妥之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　《常用护理技术》打破常规教材的内容顺序，紧紧围绕护理岗位活动和护理程序，从“以知识的
逻辑线索为依据”转变成“以职业活动的工作过程为依据”，重新序列。
全书分为3个护理项目：入院护理（3个工作任务）、住院护理（11个工作任务）和出院护理（2个工作
任务）。
着重介绍当前常用护理技术的新进展，突出了实用性与先进性。
　　《常用护理技术》适合医学高职、高专的护理及相关专业的学生使用，也可供临床医。
师、护士工作时参考。
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书籍目录

项目一　入院护理任务1　医院与住院环境任务2　病人搬运任务3　病人床单位项目二　住院护理任
务1　医院内感染预防控制任务2　病人的卧位和安全任务3　病人的清洁卫生任务4　生命体征的监测
任务5　胃肠道护理任务6　泌尿道护理任务7　呼吸道护理任务8　冷热疗法任务9　标本采集任务10　
给药技术任务11　医疗与护理文件的记录项目三　出院护理任务1　一般病人的出院护理任务2　临终
病人的护理
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章节摘录

　　相互接触的两物体在接触面上发生的阻碍相对滑动的力为摩擦力。
摩擦力的方向与运动力的方向相反。
当物体有滑动的趋势但尚未滑动时，作用在物体上的摩擦力称为“静摩擦力”。
静摩擦力与使物体发生滑动趋势的力的方向相反，它的大小与该力相同，并随力的增大而增加。
当力加大到物体即将开始运动时，静摩擦力达到最大值，称为最大静摩擦力。
物体在滑动时受到的摩擦力称“滑动摩擦力”。
滚动物体时受到的摩擦力称“滚动摩擦力”。
最大静摩擦力和滑动摩擦力与接触面上的正压力成正比，比例系数分别称为“静摩擦系数”和“滑动
摩擦系数”，通称“摩擦系数”，其大小主要决定于接触面的材料、光洁程度、干湿程度和相对运动
的速度等，通常与接触面的大小无关。
3.平衡与稳定人体的平衡与稳定，是由其重量、支撑面的大小、重心的高低及重力线和支撑面边缘之
间的距离而决定的。
为了使物体保持平衡，必须使作用于物体的一切外力相互平衡，也就是通过物体重心的各力的合力应
等于零；而且不通过物体重心的各力矩的总和也等于零。
人体局部平衡是整个人体平衡不可缺少的一部分，而整个人体平衡也是由各个局部平衡来实现的。
　　（1）重心高度与稳定度成反比重心是物体重量的中心。
人体的重心随人体姿势的不同而变化，在直立时，重心位于骨盆处。
人或物体的重心越低，稳定度越大。
　　（2）物体的重量与稳定度成正比物体重量越大，稳定度越大。
在护理操作中，如要把病人移到较轻的椅子上，应注意有其他的力量支持椅子，如扶住椅子的靠背或
将椅子靠墙。
　　（3）支撑面的大小与稳定度成正比支撑面是人或物体与地面接触的外围，用连接线围成的部分
。
是由人或物体与地面接触的各支点的表面构成的，并且包括各支点之间的表面积。
支撑面越大，人或物体越稳定。
各支点之间的距离越大，物体的支撑面积越大。
支撑面小，则需付出较大的肌肉拉力，以保持平衡稳定。
扩大支撑面可以增加人或物体的稳定度，如人体平卧比侧卧稳定；老年人站立或行走时，用手杖扩大
支撑面，可增加稳定度。
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