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内容概要

　　作为食品之一的酒，多饮伤身；少饮活血、促进血液循环，有益健康。
我国传统的中医文化强调“药食同源”、“药食同功”，以传统中药、食物酿制的养生药酒多少年来
是中国百姓青睐的食疗药膳。
本书由上海中医药大学中药系教授、上海食疗协会会长，长期从事中医临床的专家主编。
陈德兴主编的这本《养生药酒的家庭进补》介绍了百姓喜闻乐见的几十款适合家庭制作、针对各种不
同人群饮用的药酒膳食方。
养生疗病两相宜。

　　《养生药酒的家庭进补》文字通俗、逸闻生趣、内容科学，充分体现了知识性、实用性和可操作
性。
适合广大读者阅读。
一册在手，超值享受。
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作者简介

上海中医药大学教授、博士生导师。
长期从事中医药教学、临床与中医养生、食疗、药膳的研究。
曾任上海中医药大学方剂教研室主任，现任药膳研究室主任，兼任中华中医药学会方剂学专业委员会
副主任。
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上篇　养生药酒知识篇1
　(一)药酒与养生3
　　1.药酒是酒与中药相结合的功能饮品3
　　2.药、酒配伍，相得益彰4
　(二)药酒养生的由来5
　　1.药酒的医籍文献
　　2.养生药酒正被人们接受
　(三)养生药酒的特点
　　1.养生药酒以调节机体的生理功能为特点
　　2.养生药酒以健康或亚健康人群为适用对象
　　3.养生药酒具有保健食品的基本特征
　(四)养生药酒的制作
　　1.养生药酒中基质酒的选释
　　2.养生药酒中药材的选释
　　3.养生药酒的制作方法
　　4.家庭制作药酒的相关问题
　(五)养生药酒的饮用
　　1.养生药酒应适量饮用
　　2.养生药酒应因人而异
　　3.应当择时饮酒
　　4.药酒温饮为佳
　(六)饮用养生药酒的注意事宜
　　1.饮养生药酒应注意男女性别差异
　　2.饮养生药酒应注意对不同年龄者的影响
　　3.注意饮酒者的酒量差异
　　4.注意避免饮酒成瘾
　　5.注意酒后应慎房事
　(七)饮用养生药酒的禁忌
　　1.饮用养生药酒的药物禁忌
　　2.饮用药酒的疾病及证候禁忌
　　3.饮用养生药酒的饮食禁忌
　　4.特殊人群禁忌
中篇　养生药酒药材篇
　(一)人参
　　1.人参酒
　　2.人参药酒
　(二)西洋参
　　1.西洋参酒
　　2.天地洋参酒
　(三)黄芪
　　1.黄芪酒
　　2.长春药酒
　(四)白术
　　 1.白术酒
　　 2.三圣酒
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　(五)灵芝
　　1.灵芝白酒
　　⋯⋯
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编辑推荐

《养生药酒的家庭进补》由第二军医大学出版社出版。
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