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内容概要

　　我们总是感慨，幸福在哪里？
忙忙碌碌，奔波来去之后，我们常是拖着疲惫的身子，寂寞地倒在那里，睡去⋯⋯我们带着一颗茫然
无助的心，飘零着，觉得越来越累，幸福越来越远。
发现问题，并不难。
但问题在哪里，我们很难意识到。
我们的目光，总是朝向外面，忘记收回⋯⋯整理我们的内心吧，善待心底深处那个小小的自己，觉察
她、珍视她，幸福就会苏醒。
因为，幸福就在那里。
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