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内容概要

　　本书试图从患者的角度来讲解慢阻肺知识，使阅读者能够理解并掌握慢阻肺防治知识。

另外，本书还列举了一些慢阻肺患者现身说法的文章，从他们对发病的认识、诊断疾病的经过、治疗
的曲折、预防加重的方法与持久性等方面的真诚表述，慢阻肺患者和家属不难从中明白自我管理的意
义，明白共同参与、积极配合是延缓疾病进展、改善生活质量最重要的保障。
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章节摘录

版权页：   鼻腔是肺的“门卫”，进入肺部的空气首先经过鼻腔的“盘查”，鼻毛可以过滤掉空气中
的大部分尘粒，鼻黏膜可以将吸入的干、冷空气湿化和加温。
经过此粗滤的空气进入喉以下的呼吸道。
呼吸道表面有一层功能强大的黏液层，它可以保护呼吸道上皮细胞防止脱水，可以隔离有害物质，可
以继续调节吸入气的温度和湿度，可以黏住那些溜进来的尘粒和微生物，还可以中和和灭活各种免疫
抗原物质。
黏液层的下面还有许多纤毛，它们像纤夫一样，同心协力地将黏液向口咽部推送，后被咳出或咽下，
从而将吸入的有害物质运走。
在肺泡上还有许多巨噬细胞、淋巴细胞和中性粒细胞，它们如同肺泡的贴身护卫，能将闯入的“不速
之客”一口吞下，再通过细胞内的各种酶将其消化掉。
 如此戒备森严的肺在正常情况下是不会生病的，但其中的任何一道防线松懈时就会给“敌人’’以可
乘之机。
当鼻黏膜水肿或萎缩时，或接触到能破坏黏液层的细菌，或细胞免疫功能低下时，细菌、病毒或过敏
原等致病物质就会损害气管、支气管、肺泡及周围组织，使我们的肺生病。
 9 什么是湿啰音，哪些情况下肺部可以听到湿哕音 吸气时气体通过呼吸道内稀薄的分泌物如渗出液、
痰液、血液或脓液等产生气泡，气泡破裂所产生的声音即为湿啰音，又称水泡音；还包括陷闭的小气
道在吸气时突然张开所产生的爆裂音。
 以下情况时肺部可以听到湿啰音： （1）当肺部感染时，感染灶分泌物增多，可听到肺部局限性湿啰
音，提示该处局部有病变。
出现在锁骨下区或背部肩胛间区的局限性细湿啰音提示肺结核可能。
广泛肺部感染可闻及两肺满布的湿啰音。
 （2）当急性左心衰竭时，肺间质和肺泡水肿，可于双侧肺底部听到细湿啰音。
严重的急性肺水肿可闻及两肺布满的湿啰音。
 （3）昏迷或濒死的患者因无力排出呼吸道分泌物，可闻及粗湿啰音，有时不用听诊器也可以听到。
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编辑推荐

《慢性阻塞性肺疾病自我管理手册》由上海第二军医大学出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<慢性阻塞性肺疾病自我管理手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


