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内容概要

中西医结合诊治肝癌是患者治愈、康复的重要手段。
罗明、吴孝雄编写的《中西医结合抗肝癌》用通俗、生动的语言，结合真实的病例，站在患者和家属
的角度，全面介绍了肝癌的病因、临床表现、中西医诊疗方法、自然疗法以及如何正确求医，让患者
真正感受到中西医结合治肝癌的无穷魅力，使他们能充分发挥自己的主动抗肿瘤作用，和医师配合好
，共同战胜肝癌，重获美好人生。
《中西医结合抗肝癌》适合肝癌患者及其家属阅读，也可供肝癌医务人员学习参考。
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作者简介

吴孝雄，男，毕业于北京中医药大学七年制中医学专业，并在北京中日友好医院完成肿瘤课题研究。
发表论文11篇。
获第二届中西医结合学术周征文大赛三等奖，《中华中医药学刊》及《辽宁中医学院学报》论文一等
奖，“药物性损害与安全用药学术会议”论文优秀奖。
曾主编《扶正祛邪抗癌瘤》一书。
现在上海东方肝胆外科医院中西医结合科工作。

邮箱：beary999@163.com 个人网站：http://www.WUXiaoxiong.com
第二军医大学东方肝胆外科医院中西医结合科主任、副主任医师、副教授。
第二军医大学医学博士毕业。
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书籍目录

第一章 肿瘤基本常识
 1.肿瘤细胞是身体内的叛逆者
 2.肿瘤是如何分类和命名的
 3.肿瘤细胞有哪些特征
 4.肿瘤有哪些危害
 5.如何知道肿瘤的恶性程度
 6.肿瘤会传染吗
 7.阻击肿瘤的三道防线
第二章 为什么会患肝癌
 1.正不胜邪是发病的根本原因
 2.哪些因素会导致肝癌
第三章 肝癌临床表现有哪些3l
 1.没有症状也会是肝癌吗
 2.肝癌主要症状有哪些
 3.肝癌主要体征有哪些
 4.认识肝癌并发症
 5.不要忽视癌旁综合征
 6.肝癌转移危害大
第四章 肝癌患者要做哪些临床检查
 1.如何进行定期体检
 2.抽血检验不可少
 3.超声检查好处多
 4.X线的利与弊
 5.磁共振对身体有害吗
 6.什么是PET—CT检查
 7.选择性肝动脉造影有何价值
 8.为什么要做胃镜检查
 9.病理检查并不神秘
 10.如何看术后病理报告
第五章 教你读懂检验单
 1.血常规
 2.尿常规
 3.粪常规
 4.肝功能
 5.甲胎蛋白
 6.血生化
 7.凝血功能
 8.乙肝两对半
第六章 肝癌如何分期
 1.如何判断肝功能好不好
 2.如何评估体力状况
 3.肝癌如何分期
第七章 手术治疗是首选
 1.哪些情况宜行手术治疗
 2.手术有哪些风险和并发症
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 3.术前有哪些注意事项
 4.术后有哪些注意事项
第八章 介入治疗双重抗肿瘤
 1.介入治疗如何双重抗肿瘤
 2.介入治疗的适应证和禁忌证
 3.介入有哪些并发症
 4.介入治疗效果如何
第九章 消融治疗创伤小
 1.什么是消融治疗
 2.哪些情况适宜消融治疗
 3.热消融有哪些并发症
 4.是手术还是消融
第十章 放疗是隐形的手术刀
 1.放疗的种类有哪些
 2.哪些情况适宜放疗
 3.放疗有哪些并发症
第十一章 生物治疗值得期待
第十二章 全身化疗需慎重
第十三章 开启中医之门
 1.阴阳平衡保健康
 2.五行生克巧治病
第十四章 中医如何诊治疾病
 1.司外揣内
 2.望闻问切
 3.整体观念
 4.辨证论治
 5.用药如用兵
第十五章 走近中药
 1.中药有哪些性质
 2.如何正确选用中药
 3.如何煎药和服药
第十六章 常见的癌邪有哪些
 1.气郁
 2.痰湿
 3.热毒
 4.瘀血
第十七章 中医对肝癌的认识
 1.肝癌生长需要“土壤”
 2.肝癌是一种慢性病
 3.肝癌是顽固性疾病
第十八章 中医抗癌大法
 1.扶正与祛邪相结合
 2.局部治疗与全身治疗相结合
 3.治标与治本相结合
 4.药疗与食疗相结合
第十九章 中医药全程抗肝癌
 1.中医药能治疗肿瘤吗
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 2.术后抗复发
 3.配合放、化疗减毒增效
 4.改善症状，提高生活质量
 5.门静脉输注中药抗肿瘤
第二十章 自然疗法助康复
 1.起居疗法
 2.心理疗法
 3.运动疗法
第二十一章 辨证饮食抗肿瘤
 1.什么是辨证饮食
 2.喝粥真能养胃吗
 3.饮食失宜伤脾胃
第二十二章 如何正确求医
 1.越早就医效果越好
 2.效果好也要调方
 3.就医的注意事项
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章节摘录

版权页：   （3）发热。
临床中，常常有一些肝癌患者的家属询问，为什么会出现发热？
肝癌也会出现发热，称为癌性发热，其原因主要是肿瘤组织坏死了，释放出一些物质（致热原）进入
血液中，引起中枢神经系统的体温调节异常，出现发热。
发热的程度不高，常常是中度发热或者低热，小于39℃。
发热持续时间比较长，常常几个月。
一般下午和夜间出现发热，早晨或者上午热退或者减轻。
少数患者出现高热，即39℃以上，一般不出现寒战。
 癌性发热带来的危害主要有两点，一是影响生活质量，患者感觉不舒服，精神差，日常生活的兴趣减
低，夜间发热还会影响睡眠；二是长期发热会加快身体的新陈代谢，加速身体的消耗。
在治疗上，使用抗生素常常效果不好，中药治疗效果不错，且发热不容易反弹。
 肝癌患者身体抵抗力下降，容易出现感染，也会引起发热。
感染性发热和癌性发热的原理不同，治疗方法也不一样。
所以当肝癌患者出现发热时，应该辨别是哪种发热，如果不好辨别时，看看血象高不高，使用抗生素
治疗效果好不好，从而帮助判断。
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编辑推荐

　　《中西医结合抗肝癌》系统、客观地介绍了中西医结合抗肝癌知识。
内容主要包括肝癌的病因、临床表现、西医和中医的诊疗方法、自然疗法以及如何正确求医，采用通
俗易懂的语言，站在患者和家属的角度进行编写。
希望患者阅读后能充分发挥自己的主动抗肿瘤作用，和医师配合好，共同战胜肝癌。
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