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内容概要

周荣山编著的《成长与困惑——解读少儿的心智密码》为心理健康丛书之分册。
笔者为长期从事临床精神卫生事业的专家，通过生动的案例详细阐述了少年期可能出现的学习和社会
交往问题、行为和品德问题以及情绪相关障碍，提供读者运用不同技能来解决心理问题的方法，展示
作者丰富的策略内容和专业的分析建议。

《成长与困惑——解读少儿的心智密码》适合于广大精神障碍少年的家长及相关人员阅读，对从事精
神科的医护人员也有实际的参考价值。
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作者简介

周荣山，精神科副主任医师，上海市黄浦区精神卫生中心院长，兼任国家二级心理师督导、上海市医
学会精神专业委员会委员、上海市康复医学会精神科康复专业委员会委员、上海市黄浦区医学会理事
。
从事精神科工作50多年，已发表专业论文20多篇，科普文章10多篇，主编科普书籍2部。
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章节摘录

版权页：   遗传与环境的相互作用是辩证关系。
首先，遗传与环境对心理发展的作用是相互制约，相互依存的，遗传的作用离不开环境的影响，遗传
作用的大小也有赖于环境本身变化的强弱；其次，遗传与环境对心理发展的作用是相互渗透，相互转
化的；最后，遗传与环境对心理发展的作用是动态的，一般随时间的推移而变化。
 遗传是儿童心理发展的自然基础和前提条件，环境为儿童心理发展提供了重要的显示条件，社会的交
往发展对于儿童心理发展起着根本性的决定作用，这就说明了在生活中我们的教育对于儿童心理发展
起着指导作用。
 （2）发展中连续性和阶段性的争论这个问题的实质是在发展历程中量变和质变的关系问题。
强调“教养论”观点的学者认为发展是一个连续渐进的过程，而“先天论”观点的学者则认为发展是
一系列不同的阶段的组合。
 （3）早期经验和后天经验的作用 强调早期经验的观点认为人的发展是一条完整的有轨迹可遵循的路
程，而强调后天经验的观点则认为人的发展更像一条河流，潮起潮落，川流不息。
美国曾有一项“童年早期观看电视节目与青春期行为”的研究表明了早期经验对于人的未来发展具有
重要作用。
 那么，关于上面列举的3个问题的争论，我们应该如何看待呢？
全盘地否定和肯定无疑都是不科学的，这里需要我们运用辩证法的观点去正确看待。
任何的观点，遗传和环境的影响，发展连续性和阶段性的争论，早期经验和后天经验的重要性对于儿
童心理发展都起到相当重要的作用，但同时它们又都是不可分割的部分，我们应该将其作为一个整体
来认识和接受，才能有效地帮助孩子在儿童期的心理发育得到良好的成长。
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编辑推荐

《成长与困惑:解读少儿的心智密码》适合于广大精神障碍少年的家长及相关人员阅读，对从事精神科
的医护人员也有实际的参考价值。
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