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内容概要

上海长江医院编著的《所有夫妻都想回避的话题(难言之隐)》内容提要：泌尿系统感染已经成为威胁
男性健康的主要病种之，不少患者都是久治不愈的老病号，走不出泌尿感染疾病反复发作的“怪圈”
。
然而，泌尿系统疾病是可以预防的，只要社会普及了泌尿系统疾病的相关知识，人们采取了相应的防
护措施，这类疾病的发病率就会持续下降。

《所有夫妻都想回避的话题(难言之隐)》从尿路问题、慢性前列腺炎问题、前列腺增生问题、男性性
功能障碍问题、男性不育问题、防癌抗癌问题
6个方面人手，深入浅出地介绍中老年患者在看泌尿外科、男科时经常咨询的泌尿系统疾病防治删题
，并对如何防治提出具体的应对办法和建议，告诉患者最想知道的医学知识。

本书适合各年龄段关爱自身及家人健康的人十阅读，自我保健从生活中的点点滴滴开始。
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书籍目录
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 如何预防和治疗夜尿增多
 老年人排尿要记住什么
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女性更易患上尿路感染
 尿路感染：多为大肠埃希菌引起
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尿路结石是怎样的一种病
 男性为什么比女性更易患上尿路结石
 尿路结石患者需要做哪些检查
 体外碎石会损伤到肾脏吗
 怎样才能避免尿路结石复发
 温馨提示：经常吃夜宵，小心患上尿路结石
第二部分：慢性前列腺炎问题
第三部分：前列腺增生问题
第四部分：男性性功能障碍问题
第五部分：男性不育问题
第六部分：防癌抗癌问题
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编辑推荐

上海长江医院编著的《所有夫妻都想回避的话题(难言之隐)》内容介绍：患有慢性前列腺炎的人部有
这样的体会，看了很多医生，也用了各种方法，毛病就是治不好。
这是为什么呢？
诊治慢性前列腺炎，为什么要做前列腺按摩，这种手法安全吗？
目的仅仅是为了取前列腺液吗？
大家知道，在部市生活中，男性面临激烈的社会竞争，承受着巨大的心理压力，这也往往会影响到性
生活方面的表现。
面对这种情况，妻子该如何做？
空闲之时或夜深人静之时，我常会这样想：我们夫妻长期分居两地，缺少性生活，时间长了，我的阴
茎功能会不会出现退化呢？
这是为什么呢？
答案尽在本书中！
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