
第一图书网, tushu007.com
<<妇科玉尺>>

图书基本信息

书名：<<妇科玉尺>>

13位ISBN编号：9787548104797

10位ISBN编号：7548104790

出版时间：2012-8

出版时间：第二军医大学出版社

作者：沈金鳌

页数：324

译者：张静 注解

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<妇科玉尺>>

内容概要

　　《袖珍本中医经典名著丛书：妇科玉尺》为清代名医沈金鳌所撰，是我国古代颇具影响的一部妇
科专著。
《袖珍本中医经典名著丛书：妇科玉尺》共六卷，所沦内容十分丰富，分为求嗣、月经、胎前、小产
、临产、产后、带下、崩漏及妇女杂病九门，系统地介绍了各种妇科疾病的病因、证候、治疗原则及
应用方药，其有论有方，取舍精当，议论中肯；注重情志，辨治不拘一法。
书中既详述了沈氏治疗妇科病诳的个人经验，又囊括了他对历代医家治疗妇科疾病理、法、方、药的
系统总结。
　　《袖珍本中医经典名著丛书：妇科玉尺》所采取的溯源析流的编纂方法，有助于读者较为系统地
学习中医妇科的相关知识，具有极高的临床指导与实用价值。
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书籍目录

卷一 求嗣脉法进火有法择鼎有诀男女情兴氤氲有时胎孕所由炼精之法秦桂丸辨无子之由治男女求嗣方
附：前人效方月经脉法月水不调月闭经血暴下来止腹痛血色痛块热人血室室女寡妇师尼治月经病方卷
二 胎前脉法恶阻胎动不安胎漏妊娠伤寒孕痈产前白带预防难产双胎品胎鬼胎胎前不治症逐月养胎方受
胎保护⋯⋯卷三 小产卷四 产后卷五 带下卷六 妇女杂病
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章节摘录

　　万全曰：男子以精为主，女子以血为主。
阳精溢泻而不竭，阴血时下而不愆。
阴阳交畅，精血合凝，胚胎结而生育滋矣。
不然，阳施不能下应于阴，阴亏不能上从乎阳，阴阳抵牾，精血乖离，是以无子。
昧者不知此方，且推生克于五行，蕲补养于药饵，以伪胜真，以人夺天，虽孕而不育，育而不寿者众
矣。
又曰：求子者，男当益其精而节其欲，使阳道之常健；女当养其血而平其气，使月事之时下。
交相培养，有子之道也。
　　又曰：妇人血经方绝，金水才生，此时子宫正开，乃受精结胎之候，妙合太和之时。
过此佳期，则子宫闭而不受胎矣。
男女之分，各有要妙存焉。
如月信方绝，一三五日交合者成男，二四六日交会者成女，过此不孕。
　　鳌按：过期则子宫闭而不受胎，非子宫之闭，子宫之气闭也。
　　炼精之法　　《保生书》曰：炼精者，全在肾家下手。
内肾一窍名元关，外肾一窍名牝户。
真精未泄，乾体未破，则外肾阳气，至子时而兴，人身之气，与天地之气两相吻合。
精泄体破，而吾身阳生之候渐晚，有丑而生者，有寅而生者，有卯而生者，有终不生者，始与天地不
相应矣。
炼之之诀，须夜半子时，即披衣起坐，两手搓极热，以一手将外肾兜住，以一手掩脐，而凝神于内肾
，久久习之，而精旺矣。
　　秦桂丸辨　　朱震亨曰：医者昧于无子之起子何因，遂以秦桂丸之温，谓可用，致受燔灼之祸，
何者？
阳精之施，阴血能摄，精成其子，血成其胞，胎孕乃成。
今妇人无子，率由血少不足以摄精也。
血少固非一端，然必调补阴血，使无亏欠，乃可成胎。
何乃径用热剂，煎熬脏腑，血气沸腾，经来必转紫黑，渐成衰少。
始则饮食骤进，久则口苦而干，病且蜂起，焉能成胎？
纵然生子，亦多不寿，以泰桂丸能耗损天真之阴也。
戒之慎之！
　　⋯⋯
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