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内容概要

　　《生殖热点问题面对面系列丛书：所有夫妻都想知道的秘密（拥有好孕）》从生理、心理和社会
环境等多角度、多层次解读了不孕不育的防与治，介绍了
不孕不育疾病诊治的新动向，并配以实例及食疗方等实用的内容，《生殖热点问题面对面系列丛书：
所有夫妻都想知道的秘密（拥有好孕）》语言通俗易懂，深入浅出，非常适合渴望成功孕育健康宝宝
的人士及相关医护人员等阅读。
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不孕不育，都是“乱”吃惹的祸
三点建议，改善孕育环境
吃得科学，合理饮食助生育
营养全面，“土地”孕育更肥沃
膳食疗法，治疗不孕有捷径
榴关链接1：以药为食治不孕
相关链接2：孕前3个月，开始调整营养
好心情也能带来好运——怎么调适不良心理
怀孕圆梦，施压不如解压
情绪不佳，受孕频频遭阻挠
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妇科微创手术，巧妙祛除囊肿
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编辑推荐

上海长江医院组编著的《所有夫妻都想知道的秘密(拥有好孕)》能使广大医务人员了解在不孕不育疾
病诊治方面的最新进展，提高诊治水平，又能使广大患者了解更多的不孕不育疾病防治的相关知识，
积极配合医生的诊断和治疗，为成功受孕铺设一条阳光大道。
愿这本书能够为沟通医患关系、促进医患之间的合作和理解发挥积极的作用。
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