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作者简介

医学博士，主任医师，教授，博士生导师。
现任第二军医大学附属长海医院骨科主任，中国人民解放军脊柱外科中心主任，第二军医大学一新加
坡国立大学脊柱畸形联合研究中心主任，享受国务院政府特殊津贴及军队优秀专业技术人才岗位津贴
。
兼任全军骨科专业委员会副主任委员，上海市骨科专业委员会副主任委员，全国医师定期考核骨科专
业编辑委员会主任委员，中国中西医结合学会脊柱专业委员会副主任委员，国际脊柱功能重建委员会
中国分会副主任委员，上海市中西医结合学会脊柱专业委员会主任委员，中国残疾人康复协会脊髓损
伤专业委员会副主任委员，中国康复医学会骨与关节及风湿病专业委员会副主任委员。
医学博士，第二军医大学长海医院骨科主治医师、讲师。
长期从事脊柱外科临床与科研工作，在脊柱退变性疾病的治疗，尤其是颈椎病的诊治方面有丰富的临
床经验。
专业特色包括：颈椎病、颈椎管狭窄症、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、脊柱外伤骨折、脊柱畸形、
脊柱翻修、脊柱结核、脊柱肿瘤的诊治及外科手术治疗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病200问>>

书籍目录

一、颈椎病的基本知识  (一)颈椎的解剖    1．颈椎有什么解剖特点？
    2．颈椎间有哪些连接结构？
    3．颈椎的生理曲度与功能活动特点是什么？
    4．维持颈椎稳定性的因素有哪些？
    5．颈椎结构内有何神经组织？
  (二)颈椎病有关的基本概念    6．什么是颈椎问盘突出症？
    7．什么是椎问盘变性？
    8．什么是颈腰综合征？
    9．什么是颈椎后纵韧带骨化症？
    10．何谓颈性眩晕？
  (三)颈椎病的发病机制及病理变化    11．为什么人类易患颈椎病？
    12．颈椎病的发病机制有哪些？
    13．颈椎病发病的生物力学机制是什么？
  ⋯⋯二、颈椎病的临床表现与诊断三、颈椎病的治疗方法及原则四、颈椎病的保守治疗五、颈椎病
的手术治疗六、颈椎病的预防七、颈椎病患者日常注意事项
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编辑推荐

李明、牛云飞主编的《颈椎病200问》紧紧把握时代要求，针对颈椎病发生率逐年升高的趋势，以浅显
易懂的方式介绍了颈椎的生物学常识，颈椎病的发生机制、预防措施以及国际上最流行通用的治疗方
式等。
全书配有大量相关图片，使其内容通俗易懂，科普性强，有利于大众提高颈椎病的预防和治疗知识，
避免误诊、误治、误导，特别是对于颈椎病的高发人群，更具有指导价值；对国内大量全科医师扩充
视野、增加知识、提高诊治水平也将起到重要的作用。
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