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编辑推荐

《高血压的合理用药和生活保健》从高血压疾病及其治疗手段、药物治疗原则及合理用药、生活保健
等三个方面展开，回答读者关切和存疑较多的一系列问题，还对一些治疗进展和发展趋势做了概述。
其中，特别重视通过相关知识的整体普及，提升公众对高血压治疗的认知程度，通过提高用药依从性
，来确保血压控制的达标率。
本书由王忠壮、张伟主编。
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