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前言

仅以此书献给爱好钢琴的成年朋友们。
随着社会的发展，越来越多的成年朋友们喜欢在闲暇之余或茶余饭后，走到钢琴前轻轻弹奏，陶冶情
操，放松心情，修身养性。
成年人学习钢琴，由于手指的灵活度比未成年人、特别是学龄前儿童较为僵化，对看到乐谱即刻反应
到手指弹奏方面的能力有所欠缺，尤其对广大业余钢琴爱好者来说，没有专业的钢琴学习基础，仅凭
爱好和兴趣来完成钢琴的演奏是需要一定的钢琴基础学习、训练和积累的。
此书是本人在经过二十余年的钢琴学习和教学后，根据成年人的特点，将钢琴学习中的一些知识点、
简单的技术问题串在一起，仅供广大成年业余钢琴爱好者使用。
本书在编写过程中，考虑了成年人的年龄特点和手指情况，结合大多数成年人的实际，安排和选用了
简单的基础性的一些基本练习，旨在为成年人的钢琴学习奠定一定的基础，为广大业余爱好钢琴的成
年朋友们编写一本适合自身特点的钢琴基础教程。
希望在各位成年朋友们的钢琴学习过程中起到一定的作用。
本书分为十三节，每位学习钢琴的成年朋友可根据自己的音乐基础、接受能力、练习时间等实际情况
分为若干学时来进行合理的学习安排。
在每一节的最后都会有单元小结，小结会把这一节的知识点用提问题或是重点阐述的方式列举出来并
留下弹奏作业，让大家更容易掌握重点，循序渐进。
由于时间仓促，在编写过程中肯定会存在诸多的问题，衷心希望各位前辈、各位老师、各位同仁及朋
友们多提宝贵的意见。
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内容概要

本书是作者在经过二十余年的钢琴学习和教学后，根据成年人的特点，将钢琴学习中的一些知识点、
简单的技术问题串在一起，仅供广大成年业余钢琴爱好者使用。
     本书的编写考虑了成年人的年龄特点和手指情况，结合大多数成年人的实际，安排和选用了简单的
基础性的一些基本练习，旨在为成年人的钢琴学习奠定一定的基础，为广大业余爱好钢琴的成年朋友
们编写一本适合自身特点的钢琴基础教程。
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作者简介

陈劲松，青年钢琴家、指挥家，云南省政协委员，中华全国青年联合会委员，云南省青联常委；云南
艺术学院音乐学院副院长兼钢琴艺术指导中心主任；曾荣获全国钢琴伴奏一等奖：2002年荣获全国第
九届推新人大赛成人组钢琴总决赛金奖和指导教师组总决赛优秀园丁奖；2003年荣获云南省首届“青
少年文艺大赛”优秀园丁奖；2006年被中共云南省委宣传部评为“四个一批”云南文学艺术新人奖
；2006年，参与主创并指挥云南大型原生态民族音乐刷《云岭天籁》。
在北京上演取得巨大成功，受到中共中央政治局常委李长春等党和国家领导人的亲切接见和高度评价
。
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书籍目录
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第八节  十六分音符和手指移位练习第九节  一个升降号的调与装饰音第十节  连音、装饰音、大调式和
小调式第十一节  其他常用调的练习第十二节  踏板的使用第十三节  综合练习
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章节摘录

插图：断奏是初学者在弹奏初期应该掌握的一种基本弹奏方法。
在弹奏过程中，音与音之间是断开的。
这种练习能使各手指获得很好的独立支撑能力和平衡性。
在弹奏时，要做到正确的手指弹奏姿势，特别是提起和落下两个动作：弹奏是提起手腕，靠手臂的重
量自然落下，在触键的瞬间把手指力量通过指尖传送到琴键，手指的各个关节要做到稳固支撑，弹出
余音较长并且饱满的声音，要避免因为动作变形或僵硬产生的砸键或出现轻飘虚弱的声音。
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编辑推荐

《成人钢琴基础教程》是由云南大学出版社出版的。
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