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内容概要

　　大学是一座令人向往的象牙塔，塔里的大学生乃天之骄子，是未来社会的中流砥柱。
大学生活的显著特点是学生必须自主独立，不论衣、食、住、行，还是学习、交友，乃至认识社会和
人生，都需要更多地依靠学生自己的知识和能力去思考、判断、选择和行动。
大学生在社会地位、生活环境、学习状况、人际关系等方面都与高中生有着明显的区别，刚刚走进象
牙塔的大学新生，不能及时适应大学生活也在情理之中。
大学生活开始，就需要大学生在思想上融人大学生活中来，尽快适应大学新生活，及早树立人生新目
标。
本章的目的在于让大学新生尽快了解大学生活的新变化，以帮助新生较快地适应大学生活，同时也为
今后职业素质的培养打下基础。
主要包括：　　1、大学生活　　2、树立人生新目标与建构优良素质
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导论 适应大学新生活，树立人生新目标一、大学生活（一）大学生活的特点（二）当代大学生的历史
使命（三）塑造当代大学生的崭新形象二、树立人生新目标与建构优良素质（一）大学生应具备高尚
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