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内容概要

　　你家的日照充足吗？
种菜要用什么土？
看天种菜，才能快乐收成蔬菜要喝多少水才够？
城市农夫的必备工具如何选择种菜的容器大小？
新手种菜，播种好还是插苗好？
种菜一定要施肥吗？
在家堆肥，天然省钱又环保、如何对抗病虫害？
快乐种菜，根茎、瓜、豆、果栽种、白萝卜、樱桃萝卜、甜菜根、大头菜和小黄瓜等等。
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作者简介

　　谢东奇出生于务农世家，中原大学商业设计系毕业，做过印刷业务、跑过单帮，最后发现原来种
菜才是他的最爱。
2005成立“乐活栽”网站，是Pchome商业网站评价成长速度最快的商家。
创立乐活栽的理念来自父亲的单纯快乐的种菜生活，希望让匆忙工作的城市人也能在生活中找到慢活
的方法，从一颗小种子的生长开始体会简单与自然。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<1米家庭菜园>>

书籍目录

推荐序作者序我的家庭小菜园Part 1 新手种菜第一步你家的日照充足吗?种菜要用什么土?看天种菜，才
能快乐收成蔬菜要喝多少水才够?城市农夫的必备工具如何选择种菜的容器大小?新手种菜，播种好还
是插苗好?种菜一定要施肥吗?在家堆肥，天然省钱又环保如何对抗病虫害?Part 2 快乐种菜，根茎、瓜
、豆、果栽种白萝卜樱桃萝卜甜菜根大头菜小黄瓜青椒豌豆番茄Part 3 快乐种菜，结球、花菜、香辛
植物栽种大白菜西蓝花卷心菜红辣椒罗勒蒜苗青葱香菜芹菜韭菜Part 4 快乐种菜，叶菜类栽种红薯叶
红凤菜播种空心菜小白菜菠菜两蒿小青菜芥蓝木耳菜莴苣附录中国传统种菜二十四节气

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<1米家庭菜园>>

编辑推荐

　　播种、翻十：、施肥、采收⋯⋯在家种菜吃，是开始流行的最唾手可得的慢活方式，亲手烹煮阳
台收成的蔬菜，让入口的食物多了一份安心感，原来这就是最简单、也最丰盈的幸福生活。
　　28种适合都市栽种的有机蔬菜，一年四季皆有选择step by Step图片大解析，新手看了就能上手！
　　还在开心农场偷菜？
你OUT啦！
不如在自家阳台开辟个实体小小农场吧！
每天花5分钟时间照顾，1～2个月就可采收！
家里就是一个小小开心农场，种出自己的四季好味道。
　　网上偷菜，不如阳台种菜，从种子购买到Step by Step栽种解析，手把手教你乐活栽，疑难杂症完
整解答，让你从此告别“养必死”随书附赠“种植日记”，边学边种，很Funny。
“都市农夫”风靡日、港、台——体验真正的都市慢生活！
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