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内容概要

　　青少年是祖国的未来，是家庭的希望和幸福，在家庭、学校和社会的关爱下健康、平安、快乐地
成长。
但当人们正享受工作、生活、生命和大自然的平和美丽时，也许地震、火灾、洪水、泥石流、海啸等
各种灾难骤然而至，悲剧就在瞬间发生。
危险无时不在，意外处处都有，居安思危，平安成长。
当灾难来临时，青少年如果能运用所掌握的科学知识和自救技巧，在短短的几分钟甚至几秒钟内作出
正确的反应，采取应急的安全措施，就可以将危害降至最低，保护自己的生命。
　　中国是世界上自然灾害最严重的少数国家之一。
青少年在学校里接受着各方面的知识教育，然而却缺乏应对灾害逃生避难的知识和技巧。
因此，课堂之外普及逃生避难的知识和技巧并进行一定的演练，已经成为青少年健康成长的当务之急
。
平时掌握一定的知识和技巧，训练有素，面对灾难学会逃生，学会自护、自救和互助，就为自己和他
人撑起了一把生命的“保护伞”。
　　《青少年防灾自救读本》图文并茂，以简明扼要的科学道理、实用的知识和方法、通俗易懂的语
言，有针对性地向青少年介绍面对自然灾害怎样合理地逃生避难。
希望本书适合未成年人阅读和训练，当自然灾害来临，广大青少年置身于各种险情、险境时，训练有
素，运用知识、技巧、智慧沉着冷静地应急，机智安全地化解危机，捍卫生命，求得生机。
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