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内容概要

　　编写人员在结合自己多年教学、科学研究的基础上，参阅了国內外相关教材、专著以及最新的相
关研究成果。
本书在编写过程中紧密围绕民族传统体育专业的教学要求；突出基本理论和基本。
知识，重视教材的思想性和科学性，反映时代特色。
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