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内容概要

　　《高等院校特色体育课程系列教材：高校武术双语教程》根据高校大学课程的特点，精简扼要，
中英文介绍，插图清晰，示范规范，精选了部分有代表性的武术基本功、武术专项素质、套路及擒拿
动作作为武术学习入门教材提供给学生，是一次新的教学改革尝试，衷心希望各位朋友通过学习本教
材取得预期理想效果。
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编辑推荐

苏剑明、冼慧主编的这本《高校武术双语教程》根据高校大学课程的特点，精简扼要，中英文介绍，
插图清晰，示范规范，精选了部分有代表性的武术基本功、武术专项素质、套路及擒拿动作作为武术
学习入门教材提供给学生，是一次新的教学改革尝试，衷心希望各位朋友通过学习本教材取得预期理
想效果。
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