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编辑推荐

李秀编著的《云南普洱药膳植物》以图文并茂的形式收录和介绍了在端午节期间食用的最常见的药膳
植物22种、日常食用的药膳植物30种。
为在普洱延续了上百年的端午药膳和常见药膳植物提供清晰、准确的图文信息。
本书的出版为端午药膳及常用药膳植物资源的开发、整理、研究提供了资料和借鉴，对于普洱乃至云
南民族民间医药及药膳的保护、创新开发具有重要意义。
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