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内容概要

　　本书旨在引领读者体会低调做人的精妙要义，从心态、姿态、言辞、行为、处世、职场、家庭等
多个方面讲述了低调做人的人生哲学。
鲜活的案例与生动的说理相结合，读者可以从中获得心灵的启迪，领悟智慧人生的秘诀。
　　生活中，人们似乎都想寻觅一份永恒的快乐与幸福，总希望自己的付出能够得到相应的回报。
然而，生活并不像我们想象的那样一马平川，当努力被现实击碎，当理想化为泡影，那些习惯于策马
扬鞭的高调者或许会因为经受不住打击而败下阵来，丧失生活的斗志，而低调者却能够以一种从容淡
定的胸怀笑看失败，继续前行，直至获得成功。
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低调一点儿，给别人留面子　以诚感人者，人亦诚而应　叩开情绪共鸣的大门　学会和“难以相处的
人”相处　站在对方的角度看问题　学会当众拥抱你的对手和敌人　以仁义待人，结交真朋友　不要
轻易指责批评他人　凡事多替别人着想　敌人是自己树立的　有理让三分，得理且饶人　低调豁达者
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姻需要礼貌　学会欣赏自己的伴侣　给爱留点儿空间　家，不是讲理的地方
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章节摘录

由于老人的帮助，胖太太终于赶上了这趟火车。
胖太太抹了一把汗，庆幸地说：“如果不是因为你，我可能就误了这趟车了。
”她说完就把一张一美元的钞票递给了老人，老人微笑着接过钱。
这时，列车长毕恭毕敬地走来，他丝毫不知道刚才发生了什么事，轻轻地对老人说：“洛克菲勒先生
，您好。
很荣幸您能乘坐本次列车。
请问我能为您做点什么吗？
”“谢谢，不麻烦你了，我只是刚刚经历了一次为期三天的徒步旅行，现在我要回纽约总部。
”老人客气地回答。
“什么？
洛克菲勒？
”胖太太不敢相信自己的耳朵，她大叫起来：“上帝，我竟让大名鼎鼎的石油大王洛克菲勒先生给我
提箱子，还给了他一美元小费，我这是在干什么啊？
”她慌忙向洛克菲勒诉说自己的不是，并诚惶诚恐地请洛克菲勒把那一美元小费退给她。
“太太，你不用道歉，你做得很对。
”洛克菲勒面带微笑，缓缓地说，“这一美元是我挣的，所以我收下了。
”说着，洛克菲勒把那一美元郑重地放在了口袋里。
这才是真正的大人物，他们虽然成就了了不起的事业，但从不以功劳和名誉自居，过着和平凡人一样
的生活。
他们从来都是虚怀若谷的，他们不会觉得自己腰缠万贯而盛气凌人，他们不会到处向人去诉说自己的
历史和辉煌，他们也从不去痛恨自己的“居心叵测”的同仁，他们只是怀着豁达淡然的心态做着自己
该做的事情。
自以为是的人不会保持清醒的头脑，他们往往充满梦想，而且只相信自己的智慧和能力，认为采纳了
别人的意见就等于是对自己的否定和贬低。
他们的表现反映了他们的外强中干，他们的固执恰恰证明了他们并不是真正的强者。
正因为心虚，所以他们才不愿服输。
其实一个有内涵、有实力的人不一定永远站在最高峰。
忘掉辉煌的过去，正视现实，这样的人即使退居幕后，人们给予他的仍然是掌声和鲜花。
美国另外一名大富豪曾经这样说：“有钱的一大好处是，今后你不必再想到钱这种东西，也不必再口
口声声讲钱了。
”这句话很值得那些妄自尊大的暴发户们深思。
很明显，如果你的行为像个暴发户，就等于把你的“底牌”打开给别人看，说明你充其量也只是个暴
发户而已。
许多人懂得自己的“发达”只不过是相对于以前而言，他们不会张扬自己。
只有最不懂做人艺术的人，才会做出暴露自己底牌的姿态来。
所以，我们做人还是要谦卑一些、低调一些为好。
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编辑推荐

《低调做人的哲学》：人生的真谛，不在高山大川，巍巍峰顶，而在舒云流水，曲径通幽。
放慢脚步，放低姿态，让心灵在低调的人生节奏中低吟浅唱，闲庭信步，最终通向拾级而上的成功⋯
⋯低调是一种智慧，以退为进，守分藏拙：低调是一种境界，宠辱不惊，无欲则刚：低调是一种哲学
，地低成海，人低成王。
“地不畏其低，方能聚水成海：人不畏其低，方能孚众成王。
”山峰之高，是因它不拒微土，聚沙成塔；湖海之深，是因它不拒细流，海纳百川。
低调做人，是在条件不成熟时，藏拙守分，蓄势待发，等待水滴石穿、破茧成蝶的人生蜕变。
低调做人，是摒弃了浮躁的心态，沉人生活的底层，脚踏实地做人，稳扎稳打做事。
低调做人，是解读人生哲学的要义，是开启智慧大门的法宝！
低调的生活态度绝不是目光短浅，缺乏自信的表现，而是一种聪明持久的象征，一种诗意栖居的智慧
，一种优雅的人生态度。
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