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前言

有一种感觉，总是在失眠时才承认是相思；有一种缘分，总是在梦醒后才承认是永恒；有一种目光，
总是在分手时才看见是眷恋；有一种心情，总是在离别后才明白是失落⋯⋯这就是爱情，让人向往，
让人疑惑，让人疼痛，又让人迷恋的一种感觉！
爱情从来不是种理智的东西，再理性的人也会为它着迷，因它迷茫，甚至因它癫狂。
如果把爱情比喻成一个寻宝游戏，那么可以说很多人可能都不知道该从哪里出发，该往何处去。
即使能找到方向的人，也难免会空手而归。
爱情真是个奇怪的东西，要是有个向导，不知道我们能不能更容易找到幸福的宝藏。
好莱坞导演就给了我们这样一个爱情向导。
在电影《The Last First Kiss》（中文名：  《全民情敌》）中，威尔·史密斯一改他的英雄本色，扮演
了一位纽约城中的传奇人物——约会专家希什。
他凭借自己多年在情场上摸爬滚打的经验，总结了一套爱情战术，他帮助那些在爱情中迷失自我的男
人走出困境，纽约许多对新人都在他的秘密撮合下步入了婚姻的殿堂。
你是不是也感叹这位专家的神奇？
是不是也想要结识一位这样的专家？
即使你不承想让他把你变成恋爱高手，但应该也希望能在他的帮助下赢得你心仪的那位的青睐吧。
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内容概要

　　爱情，究竟是个什么东西？
它能让人幸福，让人挂念，也会让人痛苦、让人失落。
男人，又究竟是一类什么样的生物？
他让女人盼着、让女人爱着，叉让她们怨着、让她们恨着。
是否每一次被伤害后，女人都能醒悟？
不！
女人总是为爱执著，希望能拥有一份矢志不渝的爱情。
女人总是希望能找到这样一个男人——即使她被全世界遗弃，他仍会是那个愿意与自己相依相伴的人
。
　　这是一本女人的恋爱秘籍，它会告诉你“爱情”究竟为何物，它还会教你这样，要你那样，但请
你相信，它不是想剥夺你去爱的权利，更不是想把你推入爱情的陷阱。
它只是想让你从认识开始——认识爱、认识自己、认识男人，它也想教你该如何去避免恋爱的麻烦，
如何去完善自己、去享受爱。
当然，一《女人的爱情谁做主》就让你变成恋爱高手，那是不可能的。
但一《女人的爱情谁做主》让你不用再当爱情“白痴”，那绝对可能！
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书籍目录

第一部分 爱情前奏曲第一章 恋爱，你准备好了吗？
看看我们的婚恋观“爱”——你究竟懂多少明确你的恋爱动机关于“喜欢”和“爱”的问题爱就要不
怕伤害你能为爱付出的底线在哪里  爱情该不该“骑驴找马”第二章 出击前请选好目标，明白你的口
味男性朋友、男朋友、老公是这样区别的找个“潘安”当男友?有些男人打死都不能要这样的男人最抢
手  发现一只“潜力股”“钻石王老五”之优劣分析“经适男”成为现代女性择偶新宠第三章 爱情攻
略之“知己篇”逃不开的千千结——你爱不爱我女人骨子里的“坏”天性“公主病”你犯了吗30岁前
一定要将自己嫁出去?如何看待女人的爱女人，了解你真实的需要分开，是想要被挽留第四章 爱情攻
略之“知彼篇”他们眼中的完美女人男人为什么总撒谎90％的男人期待有一次艳遇男人如是说：“最
烦的女人是这些”出轨并不是我的错男人也有“那几天”男人是贪心的动物——男人的需要男人永远
在乎你的过去第二部分 爱情进行曲第五章 把自己打造成爱情故事中的“抢手货”她们凭什么找到好
男人做个“独立”的女人女人该拥有的高情商佛是金装，人是衣装耍点儿“坏女人”的小心眼儿做个
不吃力就能讨好的小“娇”娘女人，如何让自己更有诱惑力第六章 如何让爱情的种子生根发芽第七章
别让爱情未老先衰，当好自己爱情的“小管家”第三部分 爱情疗伤调第八章 离别应该知道的那些事
儿第九章 敷好爱情的疗伤膏附录 恋爱小测试
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章节摘录

4.“爱只能被珍藏”的现实主义婚恋观。
许多人都有过这样的感慨：“成为伴侣的，永远不是最爱的那一个。
”这是爱情的遗憾，也是爱情的现实。
每个人都想追求完美，但现实却常常对他们说“不”，因此许多爱只能成为一生的珍藏，而人却不得
不活在现实中。
在《廊桥遗梦》中，年逾不惑的主妇弗朗西丝卡和风度翩翩的摄影师罗伯特‘金凯相恋了，我们看到
了他们的惺惺相惜，他们是天生的一对，但在理性和感性的激战过后，弗朗西丝卡还是选择了自己的
家庭。
爱就一定要厮守吗？
爱情毕竟不是生命的全部，在现实中爱有时只需要被珍藏。
5.坚强执著的婚恋观。
我们无权批评郝思嘉的任性、自私和霸道。
因为爱情确实常常让我们产生盲目的妒忌心理。
《乱世佳人》绝对称得上是一部气势磅礴的爱情史诗，在战火纷飞中，我们看到了郝思嘉对艾希礼那
热烈、纯洁又执著的爱，尽管这份爱里也掺杂着虚荣和自私。
可不管怎样，我们看到了一个为爱而坚强的郝思嘉，她从来不曾放弃自己对爱情的追求，即使为此她
失去了许多，甚至毁掉了真正属于自己的爱情，可她仍然坚强地追求着。
爱怎么会不需要执著，哪怕受伤也该像郝思嘉那样不断告诉自己：“明天又是新的一天。
”不放弃就一定会有希望。
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媒体关注与评论

爱情是不用眼睛而用心灵来看的，因此生着翅膀的丘比特常披描写成盲目　　——[英]莎士比亚《仲
夏夜之梦》在爱情上，有一点儿严肃是好的。
可是不要太过分.不然爱情就成了一种苦差使，而不再是一种乐趣了。
　　——[法]罗曼·罗兰《母与子》当爱把两个人熔化并掺和在一个极乐和神圣的一体中，他们才算
找到了人生的秘密；他们便成了同一个命运的两极，同一个神灵的两翼。
　　——[法]雨果《悲惨世界》这种一时冲动而产生的爱情，可以说是一种又甜蜜又痛苦的错误.对于
那些没有充分经验来掌管自己的未来幸福的少女，将使她们一生受到不幸的影响。
　　——[法]巴尔扎克《苏城舞会》即使恋爱错过了成熟的时机，这一生也不是毁了完了。
　　——[印度]泰戈尔《情人的礼物》
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编辑推荐

《女人的爱情谁做主》：完美爱情三部曲，从了解爱、了解自己、了解他开始。
自傲美妙的爱情旋律中，一步步迈向幸福的彼岸！
爱神丘比特是个顽皮的小家伙，他可以让阿波罗疯狂地爱，也可以让达芙妮执著地厌；他可以让一个
温柔的女人变得疯狂.也可以让一个强悍的女人变得柔情。
难道我们就只能任他摆布？
不是的。
上帝告诉我们：爱神会一直跟着你，他看你变成了什么样的人，就会发给你一个什么样的人。
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