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前言

二十几岁的年轻人，刚刚走向社会，心中难免会有一丝忐忑，不知道未来会是什么样子，不知道怎样
书写自己的人生。
其实，二十多岁是最好的年纪，拥有活力、拥有青春、拥有勇气和力量。
但是，二十多岁的年轻人也有缺陷，如缺乏人生阅历，没有社会经验等等。
但不管怎样，二十几岁是人生最好的年纪，只要再多拥有一些人生的经验。
就能够让自己的青春闪光，让自己的青春结出累累的硕果。
二十几岁，你要有勇气掌握自己的命运。
要明白，人生是你自己的，不要竭力和别人竞争，明天的你要比今天更强，要有长远的眼光和目标，
要抓住身边每一个机会。
用勇气和行动成就梦想。
二十几岁，你要用信念去赢得机遇。
要明白，聪明的人永远都是站得高看得远。
信心的磐石使人伟大，坚信你自己就是最亮丽的风景，用信念的火种点亮人生，相信坚韧是意志的最
好帮手。
二十几岁，你不能缺乏智慧。
要明白，心急吃不了热豆腐，低调做人、高调做事是一种策略，人微言轻少开口，锋芒毕露是一种潜
在的危险。
二十几岁，你必须利用大好青春好好奋斗。
要懂得，业精于勤荒于嬉，要明白情商比智商更重要，在走向成功的路上要不吝惜汗水。
二十几岁，只有战胜挫折，才能走向成功。
你要理解，疼痛是迈出青春的第一步，挫折是人生的第一笔财富，不要让他人的思想影响到自己，要
明白人的命运要靠自己主宰。
二十几岁，你正处于事业的起点。
要抓住工作的重点，多与别人合作，培养你的表达能力，运用专注的力量，别为薪水而活，要为事业
而拼搏。
二十几岁，正是积累黄金人脉的时期。
要多交朋友、少树敌人，要明白老朋友是最好的镜子，要注意维护友情，不要对朋友求全责备，不要
泄露朋友的秘密。
不要记着朋友过去的错误。
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内容概要

　　二十几岁的年轻人拥有：人生中极其宝贵的年华。
对他们来说，人生有着无限的可能。
但由于经验不足，很多年轻人在通往成功的道路上会遇到瓶颈。
如何避免和突破这些瓶颈。
就需要吸取过来人的丰富经验。
《二十几岁应该懂得的100条人生经验》将成功者总结的100条人生经验汇集起来。
希望能对二十几岁的年轻人有所帮助。
　　《二十几岁应该懂得的100条人生经验》告诉二十几岁的年轻人如何改变自己的命运、怎样用信念
去赢得机遇、如何为人处世、如何把说话变成艺术，旨在指引年轻人踏上奋斗之旅，用毅力帮助自己
战胜挫折，让自己不断成长，大步走向事业的巅峰、走向成功。
　　相信读过《二十几岁应该懂得的100条人生经验》的你，今天也许还一文不名，但明天一定会是人
生舞台上最耀眼的明星。
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书籍目录

第一章 二十几岁，重塑自己命运的人生经验人生是你自己的不要竭力和别人竞争明天的你要比今天更
强要有长远的眼光和目标不要拥有不切实际的梦想不要经常转换航向拥有自己独立的风格抓住身边每
一个机会勇于行动，才能成就梦想让美德成为人生的通行证第二章 二十几岁，用信念去赢得机遇的人
生经验积极的人更容易得到命运的馈赠可以一无所有，但不能失去自信投入热情。
感染别人坚持到底就是胜利一息若存，希望不灭别拿“不可能”当借口成功需要多一点勇气别让完美
吃掉你的信心坚韧是意志的最好帮手用信念的火种点亮人生第三章 二十几岁，用智慧为人处世的人生
经验心急吃不了热豆腐低调做人、高调做事是一种策略学会选择，因小失大不值得掂量轻重，人微言
轻少开口把握思考的方向，做事才能事半功倍以智取胜才是上策大智若愚才是真聪明己所不欲．勿施
于人人生都道聪明好．难得糊涂方为真吃亏不一定是件坏事第四章 二十几岁，踏上奋斗之旅的人生经
验勤奋比天才更可靠你并没有多少时间可以挥霍不喜欢的T作。
也要做好惊涛骇浪之中方显英雄本色敢于质疑，权威并不总对情商比智商更重要打铁要趁热．成功要
趁早做人应以诚信为本坚持与变通仅在一念之间学会分享，享受成功第五章 二十几岁，战胜挫折走向
成功的人生经验疼痛是迈出青春的第一步不后悔，不为昨天的挫折难过苦其心志者终成大事走自己的
路，让别人去说反省，从自己身上找原因方法总比困难多，不要固守死理是金子势必会发光从失利中
学习经验第六章 二十几岁，帮你走上事业巅峰的人生经验抓住工作的重点多与别人合作不断创新，才
能有所成就培养你的表达能力“一次做好”是硬道理告别自满。
追求更高目标让别人知道你是不可替代的严谨细致，才能成果频出别为薪水而活，要为事业拼搏多走
一里路，交通不堵塞别让机遇白白溜走第七章 二十几岁，积累黄金人脉的人生经验人脉给你直上青云
的力量多交朋友，少树敌人多疑的人不能拥有好朋友不要对朋友求全责备不要泄露朋友的秘密学会道
歉，让友谊之树常青老朋友是最好的镜子异性朋友会给你意想不到的帮助要送人玫瑰，但不要张扬再
穷也要站在富人堆里第八章 二十几岁，塑造和谐人际关系的人生经验社会关系也是实力学会融入不同
的社会圈子社会常识不可不知让礼节成为你的自我推荐信场面之言可听不可信第一印象并非真相微笑
是交往的通行证真诚地赞美别人讨好最终不能取悦他人不要轻易打断对方第九章 二十几岁，把说话变
成艺术的人生经验会说话是一种本事话不要说得太满不要随便批评别人开玩笑要注意分寸不要谈论别
人的隐私拒绝他人要讲究艺术对谈话对象表示出应有的尊重在他人失意时，勿谈论你的得意守护好属
于自己的秘密不能不说，也不能多说第十章 二十几岁，让自己不断成长的人生经验社会不会等待你的
成长挖掘自己的核心潜力，经营自身优势多向别人学习。
少走弯路学会自制，才能不断进步总结过去比展望未来更重要审慎地听取别人的建议懂得感恩，有助
于获得更多的帮助不断地学习，才能取得更大的成就不争一时输赢，只求成长做人做事不必面面俱到
退一步，有时并不等于懦弱
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章节摘录

朋友分很多类型，要区别对待，才能让自己从友情中收获更多。
而在朋友的分类中，同性朋友与异性朋友是一个最广泛也最实用的分类。
异性朋友往往会给你意想不到的帮助，这主要有以下几个原因：首先，两性的心理有“异性相吸”的
特点。
异性朋友之间的交往不同于夫妻或情人之间的交往，但由于对方是异性，当事人便比较容易缓解内心
的紧张和焦虑。
这也是人际交往中异性朋友所起的作用之一。
第二，两性性格有“互补’’作用。
由于性别上的差异，男女在心理上存在着明显不同的特点。
一般说来，男性刚强、勇敢；女性细心、温柔。
在困难面前，女性希望能得到男性的保护与帮助，而男性则需要女性的安慰与体贴。
因此，异性之间的友谊，常具有同性友谊所不具备的特殊的“文武合璧，相得益彰”的特点。
第三，两性交往有“异类群体”作用。
人们常常愿意向自己同类群体之外的交往对象打开心扉，因异类群体中的人相对来说安全系数较高。
两性各自分属不同的性别群体，因而比向同性朋友袒露心迹更为安全些。
二十多岁的年轻人，难免会遇到各种各样的问题，从而产生烦恼，希望能够倾诉出来，听听好友的劝
告与抚慰。
此时，倾诉也许并非期望寻求什么办法，解决什么问题，而主要是为了满足情感表达的需求，满足心
灵慰藉的需求。
所以，倾诉者往往不是要寻求一个好参谋，而是想找一个好听众。
此时，与同性相比，异性当然是更好的听众。
异性朋友有时候能够给你意想不到的帮助，帮助你走过难关。
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编辑推荐

《二十几岁应该懂得的100条人生经验》：仔细品味，你会受益良多；用心揣摩，你会茅塞顿开。
100条人生经验犹如100盏指路明灯，让你前进的道路更顺畅！
对于二十几岁的年轻人来说，出身是否显贵并不重要，重要的是保持一种奋斗的精神。
因为，二十几岁的年轻人最大的资本就是有足够的时间改变人生。
改变命运，所以，要努力让明天的你比今天更强。
同时要记住，别让不切实际的幻想毁了自己的未来。
二十几岁的你，要勇敢、独立、敢于梦想，敢于开创属于自己的人生，让自己的人生与众不同。
只要掌握了一定的人生经验并很好地运用，相信二十几岁的你定会踏出属于自己的人生道路。
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