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前言

成功可以说是人生的一种最高境界，在生命中，我们每个人都有梦想，也许是财富，也许是健康，也
许是爱情、家庭或者幸福⋯⋯当你拥有了其中之一时。
都可以算是取得了成功。
然而，成功并不是依靠幻想就能得到的，它需要你懂得成功的原理。
否则幸运将不会降临在你身上，因为成功的机会不多，只有懂得成功原理的人才能抓住获取成功的机
会。
而越早学习成功学，成功才会来得越早，本书就是要告诉你，二十岁以后的成功路该怎么去走。
成功需要内因与外因相结合，要想获得成功的人生，你必须从内而外提高你的修养。
从内因来说，你需要不断塑造自己，使你具备成功者应具备的品质。
几乎每一个人都希望自己是一个成功者，不过，绝大多数人之所以不能成功，不是因为自己的目标出
了问题。
而是因为他们并不清楚一个成功者应具备什么样的素质。
同时，要想在有限的生命中取得成功，你还必须懂得规划，人生规划既是一个实现你终生目标的路线
图，也是一个实现你生活具体目标的时间表。
人生规划是要使你的注意力集中起来，在一个特定的时间范围内充分地利用你的脑力和体力。
事实上。
注意力越集中，脑力和体力的使用就越有效。
人生规划可以合理地分配你的精力。
使你在有限的日寸间里做正确的事，从而早日取得成功。
当然，有了人生规划之后，更重要的是积极行动，否则所有的理想都只能是空想。
行动是成功的保证。
成功永远取决于你采取了多少行动，而不是取决于你规划了多少方案。
所有的理想、规划必须付诸行动。
不管你现在决定做什么事，不管你设定了多少目标，只要你想取得成功，就一定要积极行动。
任何伟大的目标、伟大的计划。
最终必然落实到行动上。
因此，二十几岁的年轻人要想成就自己的人生，就必须懂得积极行动。
习惯就是人的行为倾向和惯性行为方式，每一位成功者都有许多良好的习惯。
事实上，失败的人和成功的人之间，有很多东西相同，而往往在习惯方面却有很大的差异。
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内容概要

在现实生活中，没有人能随随便便获得成功，只有在不断学习中培养成功特质，才能为成功的到来作
好准备。

本书以生动的笔触告诉人们，越早学习成功学，成功才会来得越早。
要想成功，就要树立危机意识，强化成功欲望，催促自己前行。
书中通过生动的叙述，给人们上了激发无限潜能的阳光思维课、把成功变成自驱力的卓越习惯课、告
别盲目生活的人生规划课、走上快速成功路的黄金行动课，以及从成功走向更成功的能量升级课等精
品课程，让人们在轻松的阅读中就能掌握成功的真谛，更快地走向成功。
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书籍目录

第一章 二十岁以后，为了幸福的人生而学习如何成功吧
　不懂成功的原理，幸运将不会光顾你
　成功的机会不多，所以更要懂得抓住
　尽早学习成功学，尽早获得成功
　二十岁以后的成功路，这本书告诉你怎么走
第二章 二十岁以后，先要上的18堂塑己成功课
　人生是一场直播，你不要指望剪掉重来
　对你的优缺点了如指掌
　二十岁以后，你必须有一技之长
　树立危机意识，催促自己前行
　培养一种积极的心态
　先肯定自己，再否定自己
　强化成功欲望，进行自我激励
　放下争执，懂得谦和
　听取别人的建议，善于自省
　不断超越现在的自己
　只有站得高，才能望得远
　为人越低调’，你的敌人就越少
　无论何时，请别忘了保持初学者的心态
　学会分享与让与，不要让你的私欲过分膨胀
　让抱怨远离自己
　二十岁以后，你必须具备社交口才
　注意形象气质，打造独特魅力
　做自己情绪的主人，莫让冲动阻碍成功
第三章 二十岁以后，告别盲目生活的14堂人生规划课
　心有多大，舞台就有多大
　给你的理想一个客观准确的定位
　弄清楚自己最想要的是什么
　一切从实际出发，不要这山望着那山高
　明确的目标，为你的人生指明方向
　理想，莫去从众，适合就好
　一步一个脚印，逐步实现目标
　力不从心时，不妨冥想一下你的愿景
　咬住你的目标，不要半途而废
　将精力集中于一点，你就是大力士
　做一张作息时间表给自己
　在一天结束时，别忘记回味今天所做的事
　及时纠正与更新你昨天的规划¨
　给你的任务定质定量，一切做到心中有数
第四章 二十岁以后，走上成功快速路的8堂黄金行动课
　只找成功方法，不找失败借口
　在理论指导下实践，经验比学历更加重要
　增强行为目的性，不打无准备之仗
　点滴小事是成功的重要积淀
　与其临渊羡鱼，不如退而结网
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　用勇敢推开虚掩之门
　广交朋友，积累人际资本
　兑现你的承诺，承担你的责任
第五章 二十岁以后，把成功变成自驱力的12堂卓越习惯课
　养成勤奋习惯，彻底告别惰性
　养成耐心习惯，不要急于求成
　养成细心习惯。
关注成功细节
　养成独立习惯，为你自己做主
　养成合作习惯，不要独断独行
　养成理财习惯，获得金钱保障
　养成共赢习惯，不要唯利是图
　养成倾听习惯，拥有沉默智慧
　养成严谨习惯，不要得过且过
　学会为人祈祷，改掉嫉妒习惯
　以现实为依据，改掉空想习惯
　克服人性弱点，改掉虚荣习惯
第六章 二十岁以后，激发你无限潜能的13堂阳光思维课
　最简单的成功思维——正面思维
　逆境之中也从容
　挑战就是机会，是机会就要把握
　学会逆向思考。
成功者和别人想的不一样
　多角度思考，不要在得到一个答案时就止步
　照亮一生的不是电灯，而是信心
　懂得大智若愚是一种非常精明的思维
　采集有用信息，作好危机预防
　打破思维禁锢，展开想象的翅膀
　学会换位思考，进行客观评价
　创新思维是领袖与跟风者的最大区别
　不要过分执著，要学会适时转弯
　抬头向前看，永远别活在过去的阴影里
第七章 二十岁以后，从成功走向更成功的13堂能量升级课
　树立健康观念，为成功加油
　用热情为成功助燃
　不断学习，就能不断升级
　突破自我极限，遇见未知的自己
　现在，努力成为行业里的专家吧
　把自己看做一只空杯，先斟满再说
　请相信，经验不总是正确的
　击败短木板，获得全面升级
　新的革命，用学习去拥抱创新
　站在巨人肩上，才能更接近成功
　汲取自己和他人的失败教训
　拥有快乐习惯，你的苦痛就会减半
　用知识武装头脑，为未来积累资本
第八章 二十岁以后，将每分钟的价值发挥到最大的10堂时间使用课
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　人已过二十岁，还有多少时间可以拿来浪费
　为什么成功者看起来一天有26个小时
　掌握工作中的二八定律，你的效率将大大提高
　只有争分夺秒，你才能抢占先机
　将工作生活中零散的时间都利用起来
　做时间的管理者，将重要的事情最先做
　千万不要把今天应完成的任务拖到明天
　掌握拆分之法。
将复杂的工作简单化
　即使处在休闲时刻，也要寻找机遇
　凡事犹豫不决，就等于浪费时间
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章节摘录

卡耐基认为良好的仪表犹如一支美丽的乐曲，它不仅能够给自身提供自信，也能给别人带来审美的愉
悦，既符合自己的心意，又能左右他人的感觉。
使你办起事来信心十足。
因此，在生活中，你一定要塑造好成功的自我形象。
培养良好的气质。
别人对你的第一印象，往往是从服饰和仪表上得来的，办事顺利与否，第一印象至关重要，所以说，
不讲究仪表就是自己给自己打了折扣，自己给自己设置了成功的障碍，就是人为地给要办的事情增加
了难度。
所以，二十几岁的年轻人，要想顺利踏上成功之途，就需要注意形象气质，打造独特的魅力。
独特的形象气质是成功者的视觉标识，它有两层意思：一方面，良好的气质作为这种视觉标识，是指
它是获得成功的前奏，是一种征兆；另一层意思是指这种良好的气质是成功者的一种标志。
没有这种良好的气质，就算不上一个真正的成功者。
拳王穆罕默德·阿里说：“我是最棒的！
”所谓成功者的气质.就是这样一种力量——一种“感觉很棒”的内在力量，也是一种“影响世俗”的
外在力量。
一旦你拥有了成功领导者的气质，你就被赋予了能量与活力，自然而然地会由内而外散发出一种光辉
，能促使你达到生命中的巅峰地位。
其实，魅力是可以培养的。
也许，你长得不是最漂亮的，但你可以修饰自己的仪表。
个子高的就打扮得亭亭玉立；身材小巧的，就穿着成玲珑剔透的模样。
“萝卜青菜，各有所爱”，只要按照自己的特点打扮，只要时时刻刻充满活力和自信，每一个人都可
以让自己拥有出众的仪表。
那么，二十几岁的你该怎样打造自己的独特魅力呢？
首先要礼貌待人，举止得体大方。
与人谈话要态度明朗，有接受批评的胆量，更要有自嘲的勇气。
对别人讲的事表现浓厚的兴趣与关心，在与人接触时，懂得如何引发对方表现自我，以亲切关心的态
度表示自己对别人的一切都感兴趣。
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编辑推荐

《二十岁以后一定要上的88堂成功课》：置身成功课堂，打造成功人生。
成功没有你想象的那么神秘,只要上完这88堂课，下一个成功者就是你！
让你足不出户就能掌握成功学的理念；让你年纪轻轻就能领悟成功学的真谛。
成功可以说是人生的一种至高境界，多少人梦寐以求，希望得到成功的青睐。
然而，成功并不是仅靠幻想就能得到的，它需要人们弄懂相关原理并合理地运用。
《二十岁以后一定要上的88堂成功课》旨在告诉你，二十岁以后的成功路该如何走。
二十岁是人生历程的开始，在这朝气蓬勃的大好年华，你要完善自身，积极行动，以信心作为前进道
路上的动力。
相信懂得了成功原理的你。
定能打造出一片新天地。
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