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前言

常常听姐姐或阿姨级的女人说：“时间过得真快，青春一眨眼就没有了，我都没来得及珍惜。
”“哎呀，如果二十几岁的时候我能多懂一些事，就会少走很多弯路，现在的生活就会好得多。
”“真想把时光倒回去，再好好地活一回，这才不负此生！
”每当听到这些略带遗憾和懊悔的话时我总有很多感触，为什么我们总要痛过一回才能明白生活的道
理呢？
为什么总要把时间浪费在不值得的地方呢？
尤其是女人，青春易逝，本应该好好珍惜，用心过好每一分每一秒。
可事实是，我们往往在青春阶段懵懂无知，不知道自己在做些什么或应该做些什么，于是稀里糊涂地
将青春挥霍得一干二净。
当某一天早上在眼角发现一条细细的鱼尾纹时、当某一次失恋后发现心变得麻木时、当某一次面对伤
害发现眼泪越来越少时，我们会震惊地发现，原来自己长大了、成熟了、懂事了，明白了许多以前不
曾明白的道理，能坦然面对许多以前难以承受的痛苦。
可就在我们刚刚感到高兴时，一回头，十几年的青春岁月“嗖”的一声奔向了远方，快得它的尾巴都
抓不住，只能在回忆里找寻它的踪影。
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内容概要

在本书中，你可以看到许多女人的故事，她们如何在情爱中沉浮，如何营造幸福的家庭，如何维系家
庭成员的亲密关系，如何摆脱不堪的回忆拥有快乐的人生，如何在职场中左右逢源八面玲珑，以及她
们对待美、对待金钱、对待性的态度。
　　本书以诚恳、轻松的笔触记录了女人在生活中的体会和感悟，希望每一个读过本书的人都能够平
和、快乐、幸福、无悔地拥有属于自己的生活。
　　智慧的女人最懂生活，懂生活的女人才最有魅力！
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书籍目录

Chapter 1 恋爱中的女人，请把眼睛养得较贵　宁做少人问津的雪莲，也不做随手可摘的野花　好男人
是用来爱的，坏男人是用来诱惑的　谁能追到肯尼迪　再浓烈的哎也是经不起拖沓的　如果分手了，
天还是蓝的吗　醒一醒吧傻丫头，别再为了男人改变自己Chapter 2 不管结不结婚，都要知道的事　再
像小孩的女人也不能永远衣来伸手　结婚是过日子，而不是过家家　不结婚是一种选择，怕结婚是一
种束缚　不要完全相信婚恋专家的话　嫁他，就是嫁给他家Chapter 3 女人的身体是最金贵的　社会再
开放，第一次也是一辈子的烙印　包包里要常备可爱的安全套　决不在喝酒后让男人来你家，除非你
是故意的　即使痛彻心扉，也不要再手臂上留下疤痕　如果你还很小，不要去男同学家过夜　不要用
怀孕来要挟男人对你负责Chapter 4 爱家的女人才幸福　无论发生什么，也不要对家人心生怨恨　你真
的留意过自己的家人吗　在家人面前，你可以卸下一切包袱　要对家人负责，但不要医生都把家人背
在身上Chapter 5 女人天生爱美丽　做最美的豌豆公主　女人的好气色，要由内而外地保养　“球形也
是身材”　女人味是“妆”出来的　做个顾盼生姿的小美女Chapter 6 女人就是要有钱　逛街！
逛街？
逛街......　送自己一份可爱的礼物--账本　省钱重要，投资更重要　最适合懒女人的投资法　爱钱无罪
，贪钱则令人生厌Chapter 7 好人缘可开运　男人交友靠酒，女人交友靠嘴　无论嚼什么也不要嚼舌头
　你是别人的天堂，别人就是你的天堂　只交有头脑的朋友　谁喝了我的红葡萄酒Chapter 8 会做事的
女人才会从容不迫　女人要有梦想，更要有目标　站在别人的立场上更能成事　只要有0.1秒就能赢得
全世界　圆融地做事，无碍地立世　把资源用足才能把事情做到最好Chapter 9 在工作中找到幸福　工
作，女人必须要拥有的财富　像弗雷德一样去工作　不要犯“大象抓凤凰”的错误　打造自己的“金
饭碗”　有非凡的才华，更要有非凡的智慧Chapter 10 懂生活的，才叫女人　要寻找什么，就会找到
什么　丧家犬也有春天　让生活充满趣味的秘密　“硬盘”告急，请将记忆格式化　与生活的十个约
定
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章节摘录

插图：他是否是一个好脾气的男人。
女人挑男人要挑一个好脾气的男人。
之所以要求男人好脾气，并不是本着“柿子要拣软的捏”的目的出发，而是另有原因。
脾气好体现了一个人的涵养，一个胸怀宽广、懂得为他人着想的男人必然不会是沾火就着的火暴脾气
。
在现今社会，女人的独立意识与自我意识越来越强，并且有些任性，完全没有了旧社会女人对男人唯
唯诺诺的样子。
如果你不能找到一个好脾气的男人，那你很容易面临“火星撞地球”的危险。
只有找到一个好脾气、有容人之量的男人，才能大事化小，小事化了，不会让生活陷入整日争吵的境
地。
△他是否对你们的未来具有极强的信心。
当男女在热恋的时候都会对对方干依百顺，很少有激烈的争吵。
而一旦感情变得平淡，两人变得熟悉，便会产生摩擦，争吵势不可少。
有些男人在吵架时总会说“你怎么变成这样”、“我越来越不知道你在想什么了”⋯⋯当他这样说时
，其实包含着一句潜台词——“我对你没有什么耐心了”。
这证明他对你们的未来根本没有信心，也不会积极地思考解决矛盾的办法，只是消极地等待某一方忍
受不了的那一天，届时你们的恋情就会烟消云散。
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编辑推荐

《女人生活圣经》：一个有原则、不放低底线的女人，永远不会被低格调的男人所纠缠.她不一定有多
么美丽，却一定有着挑选钻石的眼光，这也是她爱自己的一种方式。
可以把青春献给一个坏男人，但一定要让它结束在一个好男人身上。
女人可以不会做饭，但一定要学，起码要会炒两三个看家菜，抓住男人的胃才能抓住他的心是不变的
真理。
优点决定相爱，缺点决定相处。
当谈恋爱的时候，看到的是对方身上的优点，于是不顾一切地爱了。
而当结婚后接触增多，眼中看到的满是缺点。
彼此能容忍这些缺点就可以长相厮守，反之则一拍两散。
婚姻是爱情的转化.转得好与坏要看两个人的功力。
女人终其一生都在追求幸福，追求爱，但往往得不到爱，这是因为：女人愿意每天花几个小时在护肤
、美体上。
却不愿意花几分钟关注自己的心灵。
女人愿意为了每一段恋情付出全部，却不愿意真正地爱自己一次；女人愿意应酬形形色色的客户和朋
友.却不愿意心平气和地与自己交谈一次⋯⋯所有希望有强烈的吸引力与魅力的女人，你应该过一种充
满智慧、从容不迫的生活！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人生活圣经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


