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前言

有人说，女人是一件艺术品，她清眸一扫，顾盼生辉；浅浅一笑，清丽婉扬。
她是诗人笔下流光娇艳的花儿，是画家泼墨而成姿态诱人的鸟儿，甚至是男人眼中楚楚可怜的魅惑妖
精。
我们知道，愈是艺术中的极品，愈是显得高傲冷艳，女人亦是如此。
只可惜，女人终究不是那陈设在博物馆的艺术品，而是食着人间烟火且惧怕岁月摧残的高级生物，是
身处世俗百姓生活中的一员。
她们也会有惧怕寂寞、难耐孤独、渴望被爱的时候。
她们也曾在午夜梦回时，希望能有个亲密的爱人伸出双手给她们一个温暖的拥抱。
然而，单身的女人一旦被烙上“高傲、冷艳”四个字，哪怕她颔首低眉间散发出的典雅气质让再多的
男人心动，也还是没有男人愿意轻易靠近，他们异口同声地回答：高处不胜寒！
不少女人眼光太高，成了那个在果园里连青苹果都摘不到的人；她们争强好胜，结果赢了事业却输了
爱情；她们衣食无忧，却单单少了一个在忧伤时倾诉、在快乐时分享的另一半⋯⋯有人说，“剩女”
是被男人制造出来的。
因为她们独立，有工作，有房子，有车子，普通的男人不敢往旁边站，至于优秀的男人，他们更不急
。
他们追事业追名牌，泡健身房泡咖啡馆，就是对爱情没兴趣。
也有人说。
“剩女”不是“被制造”。
而是“自造”的。
不是一个女人自己造，而是整个女性群体合力制造。
没有男朋友，她们可以去学瑜伽、普拉提，可以去学花道、茶道⋯⋯她们以为自己依然年轻，她们以
为自己足够洒脱，担心万一自己上一秒嫁给了“委曲求全”，转瞬就碰见了“真命天子”，到那时又
该怎么办？
但是不管怎么说，不少女人还是稀里糊涂地就变成了“剩女”。
曾经那些男人们欣赏艺术品的眼光变成了看那孤崖上的花——虽然依旧美艳绚烂，但却已经难有人问
津⋯⋯她们承受了太多的压力，这些压力来自社会、家人甚至是陌生人⋯⋯好在她们中的大多数并没
有因此而对生活失望、对未来失去信心。
她们拥有对自我意识、独立人格和生活方式的选择权。
她们有事业和故事，有追求和要求，有技能和情趣，有圈子和朋友。
她们之中绝大多数不拒绝婚姻，只是拒绝不完美的选择。
她们并不孤单，只是偶尔焦虑。
有时候，她们看着同龄的那些人在围城内过着平凡的生活，心理也渐渐起了变化，由曾经的不屑一顾
变成了心含羡慕。
看着已婚女人家里孩子的欢闹，也有了想要有个家的冲动。
希望本书能给依然单身的女性朋友们一些建议和提醒，帮助她们更清楚地认识自己，选择自己要走的
路。
最后，诚擎感谢梁珍珍、唐琳、侯艳燕、韩冰、唐婷婷、佟坤、没俊杰、刘少宸、陈芳赢、刘强、申
丽、王琳琳、杜鹏慧、韩雪等各位老师，感谢他们提供的很好的建议和所做的协助编写工作。
还要感谢图片的提供者莱鑫工作室和所有为本书的出版付出努力的同仁们。
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内容概要

剩女，一个城市中越来越庞太的群体，据统计，仅北京就有超过五十万的大龄剩女。
有心人把剩女划分为几个等级：    25～27岁为初级剩客。
这些人还有勇气继续为寻找伴侣而奋斗，故称。
剩斗士”；    28～31岁为中级剩客，此时属于她们的机会已经不多．又因为事业而无暇寻觅，别号“
必剩客”；    32～36岁为高级剩客．在残酷的职场斗争中存活下来，依然单身，被尊称为“斗战剩佛
”；    到了36岁往上，那就是特级剩客。
当尊为“齐天大剩”。
    剩女已然成为了不少人茶余饭后的谈资。
被谈论的我们，又该如何自处呢？
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的榜样：学学电视剧中的“剩女精神”剩女的生活：享受单身，等待缘分
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章节摘录

插图：我爱的人不爱我，爱我的人我不爱人生就像坐火车，有人中途下车，有人中途上车。
多少人在你生命的列车中与你擦肩而过，真正能陪自己走到最后的是自己的亲人和爱人。
自古以来，众多的文人墨客为爱写下了美好的诗句：“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”“入我相
思门，知我相思苦，长相思兮长相忆，短相思兮无穷极”“身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通”“问
世间，情为何物，直教人生死相许”⋯⋯人们沉醉在爱情之中，都是源于内心的真实渴望。
《诗经》中说：“关关雎鸠，在河之洲。
窈窕淑女，君子好逑。
”正是对美好爱情的向往，让众多优秀的女子徘徊在无止境的追寻中。
刚上大学时的小希和所有的女孩一样，喜欢憧憬自己的美好生活，希望能在生活中遇到一位白马王子
。
一天，小希走在学校的林荫路上，一个男孩向她来问路。
小希抬头望向男孩深邃的眼睛，仅一瞬间便心动了。
心跳加速的小希支支吾吾地指了路。
“谢谢！
”看着男孩离去的背影，听着自己的心跳，小希快步回到宿舍，可她心里想的仍旧是那个向她问路的
男孩。
小希从那天开始便再也没有见过那个男孩，直到在学校举行的运动会上，小希在跑道上看到了那个男
孩。
她辗转知道了男孩的名字，也知道了男孩所在的班级，原来男孩是比她高一年级的学长。
从那天开始，小希总会早早等在男孩可能出现的地方。
经过一段时间的“偶遇”，小希终于顺利地和他成为了朋友。
在大学的生活里，他们总是一起出现在学校的各个地方。
小希觉得很幸福，觉得这就是恋爱。
可是这种美好的日子并没有维持多久，当小希终于鼓起勇气向男孩表白的时候，男孩拒绝了。
“为什么？
难道你不喜欢我吗？
为什么要对我那么好？
”“抱歉，我很喜欢你，可是我从来都没有爱过你，对你根本就没有爱的感觉。
对不起，我根本不是你童话爱情里的男主角，你也不是我所寻找的公主，我们只能当朋友。
”男孩说完就离开了，小希望着男孩的背影，眼角的泪无声地滑落，听到的只有那黯然心碎的声音。
就这样，小希这场不算恋爱的恋爱就落幕了。
从那以后，小希再也没有喜欢上任何人。
涛比小希大五岁，是她的上司，年轻有为。
他喜欢上了美丽而沉默的小希。
他总是会在不经意间给小希投去温柔而迷恋的眼神，会在每次项目完成后给她一句鼓励的话语。
渐渐地，小希也感受到了涛对自己的爱恋，可小希对他却没有感觉。
小希身边的朋友都劝她要把握住，可是，面对涛的浓浓爱意，感受不到心动的小希却不愿意就这样将
就。
爱情总是这么让人不可捉摸，“我爱的人不爱我，爱我的人我不爱”，这样的状况几乎天天都在上演
。
一些缘分是注定要失去的，有些缘分永远也不会有好结果。
当然，爱一个人不一定要拥有，但我们依然希望：如果你爱一个人，请珍惜；如果你不爱一个人，请
放手，好让别人有机会去爱他(她)。
如果你爱的人放弃了你，请放开自己，好让自己有机会去爱别人。
不管你走到哪里，有缘的人始终都会相识，只要珍惜，相信爱情总是会到来的！
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华彩背后是一颗平凡的心女人的一生不必追求轰轰烈烈，假使一个女人创造了诸多的丰功伟业却从来
没有好好儿坐下来吃过一顿饭，那么，她所有的努力都只是一个笑话。
女人轰轰烈烈并非一件好事，不是大红大紫，就是大悲大哀，这样度过一生的女人无疑是很危险的。
然而，众多的剩女似乎是被自己的光环所累，她们有着很好的工作，有着不错的经济基础，也有着傲
人的姿色，可是却没有爱睛⋯⋯比她们强的男人希望能找到一个柔柔弱弱、小鸟依人的女子，安心在
家相夫教子；比她们弱的男人又不愿意舍弃自己的自尊，无法忍受未来的妻子处处比自己优秀⋯⋯所
以，许多成功的女人都在感叹：“我们需要的也不过是一份平凡的感情。
”女人不该漠视平常，平常里蕴涵着人生无尽的福祉。
平常是属于最正当的人生，既不奢侈，也不亏空；既不过热，也不过冷，正是那恰如其分的人生理韵
。
在平凡里默默走过人生的旅程，不仅会得到成功、得到幸福，更会得到并非平凡的壮丽感觉。
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媒体关注与评论

做剩女不可怕，如果能成为钻石级优剩女，也是女人的另一种价值体现，聪明的女人要学会做自己的
生活投资人。
　　——《20岁跟对人，30岁做对事》作者苏岑如是说朋友以为我自恋，可我觉得自己并不挑剔，只
是认为婚姻是要找一个一起生活大半辈子的人，我很看重它，希望一生只有一次婚姻。
　　——网友“剩女的无奈”如是说你敢担保你家的电脑质量好，性能稳定，杀毒功能特别强，上网
速度特别快，但是，你敢担保你的婚姻可以一劳永逸，永不出问题，这辈子白头到老？
　　——某恐婚剩女如是说
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编辑推荐

《剩女的一百个提醒》：不管你是从没遭遇激情，还是已历经沧海，抑或是一直跳来跳去没有找到意
中人，你独身的状态就是一个标签，用时下流行的话说就是：你被剩下了！
她们大多数并未慨叹名誉不济，有条件、有能力、有追求的“剩女”们反倒成了时尚一族，甚至开启
一个时代。
幸福是命中注定的，只要有爱，只要两心相印，就能穿过岁月的风风雨雨，找到爱的真谛！
曾经是好女不愁嫁，现如今却是劣女不愁嫁。
看社会上，越是那些条件一般般能力一般般的女人越早早便为人妻越是一些才华相貌工作能力极为出
众的女人越是二十拖到三十，三十拖到三十后，变成众人口中的“剩女”。
有人说“剩女”的烦恼是碰到坏男人想逃跑，遇到好男人被淘汰。
而剩女却说.“不是我不嫁，而是真的没有遇到合适的。
反正我是坚持‘凑合’是没有意义的。
”谈及婚嫁事宜，她们永远是坚决不妥协宁缺毋滥！
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