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前言

随着我国的经济转型和社会快速发展，以及老龄化社会的到来，男人的生理、心理等疾患正在成为影
响经济发展的社会问题。
当今世界的疾病谱和医学模式都在发生着深刻的变化。
疾病谱正从以营养不良和传染性疾病为主，向社会心理疾病转变。
医学模式也由生物医学向生物—心理—社会医学转变，由单纯的针对疾病的诊断治疗，向预防、保健
、养生、康复相结合的模式转变。
医学模式的改变，必将推动人类健康理念的变革。
回归自然和绿色生活将成为时代的新潮流。
近年来，随着科技进步和人民生活的改善，大家对养生保健的兴趣越来越浓厚，深刻地认识到养生保
健对促进身心健康，加快病体康复，实现人生幸福的重要性。
中医养生学受到众人关注也就是顺理成章的事情了。
中医养生学除了与中医学的发展有直接的关系外，还深受古代哲学、宗教、伦理道德及民风习俗的影
响。
华夏民族在长期的养生保健实践中，积累了丰富的经验和方法，形成了一套完整的养生思想和理论，
是具有深厚内涵的宝贵文化遗产。
现今面对人类社会强烈的健康需求，发挥中医养生学的特色和优势，普及推广中医养生学的独特养生
保健方法，确为正当其时。
曹开镛教授主编的《曹开镛谈男人养生丛书》付梓之前送我先睹为快。
我读后感到这套丛书有三大特色：一是科学性。
以曹开镛教授为代表的海内外中医专家，都有丰富的临床经验，他们以中医学为立论基础，又融合了
现代医学的先进成果，集古今中外养生保健的精华于一体，具有严谨的科学性。
二是普及性。
这套丛书以通俗易懂的语言，全面介绍了男性养生的方方面面，诸如补肾、健脑、起居、饮食、房事
、心理、运动、环境、按摩、四季、药膳等等，是一套普及中医养生知识，指导“未病先防，已病防
变”，推广健康理念，促进男性自我保健、延年益寿的好书。
三是实用性。
这套丛书提出的许多养生方法和技巧，都具有现实可操作性，它对男性的养生实践将给予具体的指导
。
曹开镛教授是中华中医药学会男科分会会长、世界中医药学会联合会男科专业委员会会长、国际中医
男科学会主席、天津曹开镛中医男科医院院长。
他是中医男科事业的开拓者和创始人之一，在临床医疗、药品保健品研发、中医药对外交流、中医人
才培养、中医养生学的研究与普及等多个领域建树颇多，成果丰硕。
我乐为曹教授主编的养生丛书作序。
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内容概要

　　《曹开镛谈男性养生丛书：精子自述》是一本养生保健类图书，这是哈尔滨出版社联合男科专家
精心打造的专门为男士健康保健提供科学参考的实用图书。

　　本书作者曹开镛是中华中医药协会男科分会会长，世界中医药学会联合会男科专业委员会会长，
国际中医男科学会主席，是中医男科的开拓者和创始人之一，在临床医疗、中医养生学的研究与普及
等多个领域建树颇多，成果丰硕。

　　《曹开镛谈男性养生丛书：精子自述》专门针对男性精子问题全面阐述、分析问题，为男性的健
康提供科学保障。
本书具有科学性、普及性和实用性的特点，书中提供的关于精子的养生方法和技巧为广大男士的养生
实践提供了具体的指导。
本书既讲防病又讲治病，这种养生方式的介绍将会改变我们的健康理念，改善生活质量，提高人们的
健康指数。
《曹开镛谈男性养生丛书：精子自述》是现代家庭必须重视和必不可少的实用图书。
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作者简介

曹开镛，主任医师，教授，从医迄今50多年，现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男
科专业委员会会长、天津曹开镛中医男科医院院长，曾任中华中医药学会第四届理事、中华中医药学
会男科分会主任委员。
他主编中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国第一套《中医男科系列丛书》1～10册，并著有
《男科医生手记》、《中医男科诊断治疗学》、《曹开镛谈男性健康新理念》等著作20余部；开办了
中国第一家中医男科医院研制了以治疗男性三大疾病(性功能障碍、不育症、前列腺疾病)为主的20多
种中成药，多项通过科研鉴定，获科研成果奖，形成了中国第一代治疗男科疾病的系列中成药：创立
了“当代男人应以滋阴补肾为主，而不应单纯或过度壮阳”的滋阴理论，并发明以滋阴补肾为主的“
男士营养液”保健品。
他以高尚的医德和精湛的医术赢得了国内外患者的赞誉，并在第二届国际中医男科学术大会上被授予
“发展中医男科特殊贡献奖”。
中央电视台、《人民日报》、《健康报》、《天津日报》和《中华英才》杂志等媒体多次报道他开拓
中医男科事业的创举。
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书籍目录

第一章 我的身世之谜
1．性的起源和家庭演变
2．17世纪我被欧洲人发现
3．睾丸是我们的生母
4．我们的养母是附睾
5．生男生女精子说了算
第二章 我的神圣使命
1．我们的运动通道
2．全体总动员——射精的一刻
3．卵子的奥秘
4．千军万马奔子宫
第三章 我的生存危机
1．全球精子滑坡
2．环境污染扼杀了我们的种群数量
3．精神紧张削弱了我们的生机活力
4．烟和酒毒化了我们的生存空间
5．热水澡牛仔裤让我们受煎熬
6．男主人纵欲让我们无精打采
7．性病病毒侵袭让我们猝不及防
8．特殊职业的伤害让我们无处藏身
9．“长征”路上的艰难险阻
第四章 中医拯救使我逃脱苦海
1．我们的种群怎样浓密起来
2．我们的队伍重新浩浩荡荡
3．我们精子又活泼起来
4．我们从黏稠中获得解放
5．大头卷尾的畸形之灾
6．大水冲了龙王庙——自家人不认识自家人
7．中医帮我们摆脱炎症困扰
8．我们为什么销声匿迹
9．小睾丸让我们精子难以成长
第五章 优生先要优种
1．春秋两季我最健壮
2．我选良辰吉日与卵子结合
3．我对行房气候多有挑剔
4．房事安排影响我们精卵结合
5．选择我们最活跃的年龄段
第六章 薥-帮我们夫妻团圆
1．人类生殖技术的创举
2．一柄双刃剑
3．对人口安全的忧虑
第七章 我的养生之道
1．膳食养精
2．性喜凉爽
3．戒除烟酒
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4．环境雅洁
5．适度房事
6．精神快乐
7．躲避药毒
8．远离辐射
9．固护精液
10．顺时养生
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章节摘录

版权页:第一章 我的身世之谜我叫精子，外号小蝌蚪。
人们在显微镜下能观察到我的身影。
我长着一颗椭圆形的头，有一根长长的尾巴，在精液中活泼灵动地游来游去，活像一只只小蝌蚪。
我的身长60微米，分头部和中段、尾三部分。
头长4～5微米，宽2.5～3.5微米。
我最重要的部位就是头部了，它主要由浓缩的细胞核构成。
染色质高度致密，并常有大小不等的不规则空泡。
我的细胞核里面，藏着男主人的生殖遗传密码，男主人把这些DNA信息交给我，赋予我一个神圣的使
命，就是替他完成生殖大任，为他生儿育女，传宗接代。
这可是非同小可的任务，常常是他一家六口人（包括他们小夫妻、夫妻双方的父母）眼巴巴地盯着我
，看我什么时候能够完成这件家族重任。
我头上戴着一顶帽子，这可不是一顶普通的布帽、呢子帽或是皮帽，这顶高科技的帽子里装着大量的
糖类和几种溶酶体的酶。
医生给我的这顶帽子起个名称叫做“顶体”。
我顶体中的酶是为了将来溶解女性卵细胞外围的透明带和放射冠，它是受精过程中的利器，好比是我
的开路先锋，或者叫做我的冲锋枪也可以。
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编辑推荐

《男人精子自述》编辑推荐：曹开镛谈男性养生丛书是哈尔滨出版社倾情奉献给男性读者的养生保健
书。
本套丛书是由著名中医男科专家、天津曹开镛中医男科医院院长曹开镛教授组织编写。
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