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内容概要

40周的孕期是一段美妙的历程，在这段历程中，您会感受到一个小生命的变化、成长。
但是如何能让这个可爱的小精灵健康降临呢？
本书为您呈现了完美度过孕期生活的方式方法。
用详尽、全面、实用的内容指导孕妈妈，让孕妈妈走出困惑。
不再不知所措。
另外，本书还介绍了产后的保健事项，让新妈妈顺利度过产褥期，照顾好新生宝宝。
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