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前言

　　随着我国的綷-济转型和社会快速发展，以及老龄化社会的到来，男人的生理、心理等疾患正在成
为影响綷-济发展的社会问题。
当今世界的疾病谱和医学模式都在发生着深刻的变化。
疾病谱正从以营养不良和传染性疾病为主，向社会心理疾病转变。
医学模式也由生物医学向生物&mdash;心理&mdash;社会医学转变，由单纯的针对疾病的诊断治疗，向
预防、保健、养生、康复相结合的模式转变。
医学模式的改变，必将推动人类健康理念的变革。
回归自然和绿色生活将成为时代的新潮流。
　　近年来，随着科技进步和人民生活的改善，大家对养生保健的兴趣越来越浓厚，深刻地认识到养
生保健对促进身心健康，加快病体康复，实现人生幸福的重要性。
中医养生学受到众人关注也就是顺理成章的事情了。
中医养生学除了与中医学的发展有直接的关系外，还深受古代哲学、宗教、伦理道德及民风习俗的影
响。
华夏民族在长期的养生保健实践中，积累了丰富的綷-验和方法，形成了一套完整的养生思想和理论，
是具有深厚内篭-的宝贵文化遗产。
　　现今面对人类社会强烈的健康需求，发挥中医养生学的特色和优势，普及推广中医养生学的独特
养生保健方法，确为正当其时。
　　曹开镛教授主编的《曹开镛谈男人养生丛书》付梓之前送我先睹为快。
我读后感到这套丛书有三大特色：一是科学性。
以曹开镛教授为代表的海内外中医专家，都有丰富的临床綷-验，他们以中医学为立论基础，又融合了
现代医学的先进成果，集古今中外养生保健的精华于一体，具有严谨性和科学性。
二是普及性。
这套丛书以通俗易懂的语言，全面介绍了男性养生的方方面面，诸如补肾、健脑、起居、饮食、房事
、心理、运动、环境、按摩、四季、药膳等等，是一套普及中医养生知识，指导&ldquo;未病先防，已
病防变&rdquo;，推广健康理念，促进男性自我保健、延年益寿的好书。
三是实用性。
这套丛书提出的许多养生方法和技巧，都具有现实可操作性，它对男性的养生实践将给予具体的指导
。
　　曹开镛教授现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男科专业委员会会长、国际中医
男科学会主席、天津曹开镛中医男科医院院长。
他是中医男科事业的开拓者和创始人之一，在临床医疗、药品保健品研发、中医药对外交流、中医人
才培养、中医养生学的研究与普及等多个领域建树颇多，成果丰硕。
我乐为曹教授主编的养生丛书作序。
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内容概要

　　曹开镛谈男性养生丛书是哈尔滨出版社倾情奉献给男性读者的养生保健书。

　　本套丛书是由著名中医男科专家、天津曹开镛中医男科医院院长曹开镛教授组织编写。
本套丛书之七——前列腺：男人的快乐与痛苦是以前列腺自述的方式，深入浅出地讲述了前列腺生理
知识和保健之道，以拟人手法对前列腺的外形、位置、结构、功能、生理特点、发育过程作了生动描
写，并对各种前列腺疾病和人们普遍存在的前列腺保健与治疗误区进行了详细剖析，形式活泼新颖，
内容通俗易懂，本书实用性强，既可作为男科医生临床参考用书，也可作为男性保健指导书籍。
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章节摘录

　　札记之一：与老科学家谈保健　　在我的病人中，有一位先生很有特点，让我从一见面就记住了
他。
由于众所周知的診-因，病例涉及的患者名字都用了化名，我们姑且称他为周楷吧。
　　周楷给我的第一印象是风流倜傥。
他高高的个子，上身穿一件洁白的名牌衬衣，裤子是米色的吊带裤，皮鞋是棕黄色的网眼牛筋皮鞋。
这样一身装束，如果对于四十岁左右的男人来说，是很合时宜的，颇有潇洒的风度。
在我眼中的周楷，少说也有六十岁，尽管他花白的头发下是一张生动的、红润的脸庞，但那眼角的鱼
尾纹还是向我们透出了他的年龄信息。
以六十岁的年纪，穿上那样一套时髦的服装，当然就给人以不服老和潇洒的印象。
　　在我见到他的瞬间，我猜测他是一位饱学之士，一位资深历久的知识分子。
因为他的举手投足都透出一股高雅和尊贵，他那永远挂在嘴角的微笑，又使人感到亲切、和善与睿智
。
　　他就那样随意自然地坐在我的诊桌前了。
　　&ldquo;您看什么病？
&rdquo;　　&ldquo;请您给我看看脉象怎么样？
&rdquo;　　我一边为他诊脉，一边观望他的气色、毛发、眼睛、皮肤、牙齿、动作、发音，同时嗅他
谈吐之中呼出的气味以及身体散发出的体味，这是我的职业习惯，中医称之为&ldquo;望闻问
切&rdquo;，为的是对他的健康作出评估。
　　&ldquo;您的脉有些弱，有肾虚症状，但是脉象还比较平和。
&rdquo;　　&ldquo;你说得很对，我是看阳痿病来了。
&rdquo;　　&ldquo;您老多大年纪？
&rdquo;　　&ldquo;你看我有多大？
&rdquo;　　&ldquo;不超过七十岁，六十七八岁吧？
&rdquo;　　&ldquo;不对，我今年八十二岁。
&rdquo;　　&ldquo;啊呀，不像不像。
&rdquo;我有些惊异。
　　这时，我发现坐在我旁边为我砛-方子的两位年轻大夫，用轻蔑的眼光斜视着老人，那眼神似乎是
说：&ldquo;这么大的老头子还来治阳痿，真不害羞。
&rdquo;　　我的心中掠过一丝不悦，这些年轻的大夫啊，你们怎能用这样的眼光看待老人呢！
性生活是与生俱来与死俱去的人类本能，是健康与幸福的标志之一，是人的生存质量的重要指标，你
们年纪轻轻的，怎么这般迂腐和守旧呢？
　　我忙于诊务，无暇教导两位后辈，只等闲下来再&ldquo;修理&rdquo;他们。
　　我问周老先生：&ldquo;您的性功能不好，有多长时间了？
&rdquo;　　&ldquo;最近半年不大好。
以前我的性功能一直很好。
&rdquo;　　&ldquo;最近半年怎么不好了呢？
&rdquo;　　&ldquo;因为一场病。
我前几个月感冒了，发烧之后体质下降，浑身无力。
感冒养好了，发现性功能不行了。
同房的时候不顶用，试了几次都不成。
我到医院寻医问药，医生给我开了一些补肾壮阳的中药，一补肾我就上火，尿尿也不畅快了，一尿就
火辣辣地刺痛，我就不敢再吃中药了。
然后我找西医，西医认为我是尿道炎、前列腺炎，给我吃消炎药，吃药以后尿尿好了，但是性功能就
更不行了。
难道我的性功能就这样完结了，从此像出家人那样清心寡欲，过苦行僧的生活？
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我不甘心。
我的身体还好，自己感觉还是没到老不堪用的程度。
而且更重要的是，我时时有性的欲望，性的冲动，假如我真的停止了性生活，我感到活着没劲，生活
没滋味，连我的家都不像个家了。
再说，我的性功能一不行，我老伴也就没人照顾了。
她的性生活怎么办？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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