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内容概要

　　佳文共赏，于文辞精美处拍案叫绝；传承文化，于书山翰林中博古通今。
研习智者训诫，遵循圣者教诲，见贤者思齐，从善如流，德才兼备，成就精彩人生！
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编辑推荐

　　《黄帝内经》是中国古人关于天地和生命规律认识的大百科全书，以阐述生命规律和医疗理法为
中心，全面系统地概述了关于天体运行的阴阳规律（宇宙学说），关于地上万物生成的五行规律（生
物演化说），将阴阳五行规律应用到人体上，认识到人体结构和机能、病理和病因的各种现象和规律
，提出了系统的养生、治病的理论和方法，是中医学的元始经典。
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