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前言

代序 学会感恩 文/肖复兴         西方有一个感恩节。
那一天，要吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果酱。
那一天，无论天南地北，再远的孩子，也要赶回家。
 总有一种遗憾：我们国家的节日很多，唯独缺少一个感恩节。
我们可以东施效颦吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果酱，我们也可以千里万里赶回家，但那一切并不是为了
感恩，团聚的热闹总是多于感恩。
 没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水源，就没有生命；没有父母，
就没有我们自己；没有亲情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。
这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的思想和心理。
 “谁言寸草心，报得三春晖”；“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的诗句，讲的就是感
恩。
滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年的古老成语，告诉我们的也是要感恩。
但是，这样的古训并没有渗进我们的血液，有时候，我们常常忘记了，无论生活还是生命，都需要感
恩。
  蜜蜂从花丛中采蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢；树叶被清风吹得凉爽，还知道飒飒地响着道谢。
但是，我们还不如蜜蜂和树叶，有时候，我们忘记了需要感恩。
 没错，感恩的敌人，是忘恩负义。
但是，真正忘恩负义的人毕竟是少数，大多数的人们常常对别人给予自己的帮助和情谊、恩惠和德泽
，以为是理所当然，便容易忽略或忘记，有意无意地站在了感恩的对立面。
难道不是吗？
我们的父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还
觉得他们人老话多，树老根多，嫌烦呢。
而我们自己呢，哪怕是同学或情人的生日，都不会错过他们的PARTY，偏偏记不清父母的生日，就并
不是什么奇怪的事情了。
 懂得感恩的人，往往是有谦虚之德的人，是有敬畏之心的人。
对待比自己弱小的人，知道要躬身弯腰，便是属于前者；感受上苍懂得要抬头仰视，便是属于后者。
因此，哪怕是比自己还弱小的人给予自己的哪怕是一点一滴的帮助，这样的人也是不敢轻视、不能忘
记的。
跪拜在教堂里的那些人，仰望着从教堂彩色的玻璃窗中洒进的阳光，是怀着感恩之情的，纵使我并不
相信上帝的存在，但我总是被那种神情所感动。
 恨多于爱的人，一般容易缺乏感恩之情。
心里被怨愁怨恨涨满的人，便容易像是被雨水淹没的田园，很难再吸收进新的水分，便很难再长出感
恩的花朵或禾苗。
 不懂得忏悔的人，一般也容易缺乏感恩之情。
道理很简单，这样的人，往往唯我独尊，一切都是他对，他从来都没有错，对于别人给予他的帮助，
特别是指出他的错误弥补他的闪失的帮助，他怎么会在意呢？
不仅不会在意，而且还可能会觉得这样的帮助是多余是当面让他下不来台呢。
这样的人，心如冰硬板结的水泥地板，水是打不湿的，便也就难以再松软得能够钻出惊蛰的小虫来，
鸣叫出哪怕再微弱的感恩之声来。
 财富过大并钻进钱眼儿里出不来，和权力过重并沉溺于权力欲出不来的人，一般更容易缺乏感恩之情
。
因为这样的人会觉得他们是施恩于别人的主儿，别人怎么会对他们有恩且需要回报呢？
这样的人，大腹便便，习惯于昂着头走路，已经很难再弯下腰、蹲下身来，更难于鞠躬或磕头感恩于
人了。
 虽说大恩不言谢，但是，感恩一定不要仅发于心而止于口，对你需要感谢的人，一定要把感恩之意说
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出来，把感恩之情表达出来。
美国曾经有这样一则传说：一个村子里，一家人围坐在餐桌前吃饭，母亲端上来的却是一盆稻草。
全家都很奇怪，不知道这究竟是怎么一回事，母亲说：“我给你们做了一辈子的饭，你们从来没有说
过一句感谢的话，称赞一下饭菜好吃，这和吃稻草有什么区别！
”连世上最不求回报的母亲都渴望听到哪怕一点感谢的回声，那么我们对待别人给予的帮助和恩情，
就更需要把感恩的话说出来。
那不仅是为了表示感谢，更是一种内心的交流，在这样的交流中，我们会感到世界因这样的息息相通
而变得格外美好。
 我在报上看到这样一则消息：湖南两姊妹在小时候有一次落水，被一个好心人救起，那人没有留下姓
名就走了。
两姊妹和他们的父母觉得，生命是人家救的，却连一声感谢的话都没有对人家说，发誓一定要找到这
个恩人。
他们整整找了20年，两姊妹的父亲去世了，他们和母亲接着千方百计地寻找，终于找到了这位恩人，
为的就是感恩。
两姊妹跪拜在地上向恩人感恩的时候，她们两人和那位恩人以及路过的人们都禁不住落下了眼泪。
这事让我很难忘怀，两姊妹漫长20年的行动告诉我，到什么时候都不要忘记对有恩于你的人表示感恩
。
而感恩的那一瞬间，世界变得是多么的温馨美好。
 我永远也不会忘记几年前的一件事情。
那天，我在崇文门地铁站等候地铁，一个也就四五岁的小男孩，从站台的另一边跑了过来。
因为是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚了过来。
他问我到雍和宫坐地铁哪边近，我告诉他就在他的那边。
他高兴地又跑了回去，我看见那边他的妈妈在等着他。
等了半天，地铁也没有来，我走了，准备上去打个“的”。
我已经快走到楼梯最上面的出口处了，听见小男孩在后面“叔叔、叔叔”地叫我。
我不知道他要干什么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，
他气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟您说声谢谢了。
妈妈问我说谢谢了吗，我说忘了，妈妈让我追你。
”我永远不会忘记这个孩子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感恩，对世界上不管什么人给予
自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。
  序言 感恩是人间的温暖与呵护        献上感恩的心 归给至尊全能的神 因他所赐下的一切 使大地得以生
息  献上感恩的心 归给纯全无瑕的爱 因她所拥有的美丽 使生命得以延续⋯⋯   这是我很早就学会的一
首歌。
每当我轻轻哼起这首歌的旋律的时候，疲惫的精神总会升腾出一种灵魂与生命的感动：啊，久违了，
感恩！
 啊，久违了，感恩！
长久以来，我们一直带着一颗渴求拥有的贪婪之心负重前行。
我们渴求拥有财富，我们渴求拥有成功，我们渴求拥有荣耀⋯⋯我们总是在渴求，却忽略了我们已经
拥有的一切。
我们的渴求之心遮蔽了我们灵魂里的眼睛，它使我们总是忽略上苍每天所给予我们的恩赐，它使我们
总是因对未来的无限期待而忘记对今天的感恩。
 是啊，久违了，感恩！
没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水源，就没有生命；没有父母，
就没有我们自己；没有亲情和爱情，世界就会是一片黑暗和孤寂。
虽然没有人不懂这些浅显的道理，但是，我们总是常常缺少一种感恩的思想和心理。
 是啊，久违了，感恩！
“谁言寸草心，报得三春晖”；“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的诗句，讲的就是感
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恩。
滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年的古老成语，告诉我们的也是要感恩。
但是，这样的古训有多少已渗进我们的血液，今天有多少人还会记得，无论生活还是生命，都需要感
恩？
 因此，对于日日沉浸于世界的美丽怀抱中、享有了那么多的喜悦和幸福的我们来讲，世界给予我们的
实在太多，而我们回报给世界的，却实在微乎其微。
我们都对世界欠了一笔巨大的心债，然而我们却利用了世界的慷慨，至今仍继续索取而拒绝偿还。
为此，难道我们不应感觉到于心不安或心怀内疚，并进而反省反省自己的灵魂？
 感恩是一种生活的必需。
因为，感恩不只是一种对于生命馈赠的欣喜，感恩也不只是一种对于这一馈赠所给予的言辞的回馈；
感恩乃是用我们赤子般纯洁无瑕的心，去领受那付出背后的艰辛、期冀、关爱和温情。
感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承，感恩是宇宙洪荒中生命与生命相联系的见证。
 感恩是一种对生命恩赐的领略，感恩是一种生活的智慧。
“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的情趣。
人生在世，不如意事十有八九。
如果我们囿于这种“不如意”，终日惴惴不安，那生活就会索然无趣。
 感恩是一种生存境界，感恩是对现在拥有的在意，感恩是对有限生命的珍惜。
然而，有意或无意地忽略你身边所拥有的一切，似乎是人类的通病。
因为人们总是有理由使自己相信，远方的远方肯定比这里更精彩，外面的世界有这里见不到的新鲜玩
意儿。
然而当你真正游历了远方，你或许会发现，原来你已经拥有的，才是这世上最独特最珍贵的东西，只
是因为你已经拥有了，所以不珍惜。
 感恩之心是成功的第一步，感恩是感激冤家和对手的气度，感恩的心让我们谦卑。
 感恩是对赐予我们生命的人的牵挂，感恩是对陌路关爱的震颤。
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己⋯⋯感恩的心，感谢命运，花开花落，我一
样会珍惜⋯⋯” 感恩既是如此的美好，那么，究竟什么时候，我们才会为自己拥有的一切而心怀感激
呢？
难道只有当我们发现人生无常的时候，我们才能发现并乐于承认，我们所拥有的每一天，每一分钟，
每一次呼吸，真的都是⋯⋯上帝所赐予我们的礼物？
而在我们春风得意的时候，我们是不会记得为自己所拥有的一切而感谢上天的？
 感恩之心需要学习，这是人生必修的一堂功课。
因为，学会感恩，就是学会不忘恩负义；学会感恩，就是学会谦虚之德；学会感恩，就是学会敬畏之
心；学会感恩，就是学会爱多于恨；学会感恩，就是学会懂得忏悔；学会感恩，就是学会不沉溺于财
富和权力；学会感恩，就是永远也不要忘了说一声“谢谢”⋯⋯ 假如每一个人在需要帮助的时候都得
到帮助，假如每一个得到过帮助的人都记得感恩，假如人与人之间这付出与回报的链条永不中断，那
么，人们就永远生活在爱的链条中，那时，人间就会如天堂般美丽！
那时，人间便处处充满温情，而人生则时时都会遭遇奇迹——  如今，软弱者已得刚强 贫穷者已成富
足 都因为施与一切的上苍 已成就了大事 感恩！
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内容概要

请翻开本书，安静领悟感恩的祝福，让感恩荡涤我们心灵的麻木。
当你合上这本书时，希望感恩的种子已经在你心里播种，生根，发芽⋯⋯脆弱、麻木的心灵会因为感
恩变得充满生机⋯⋯
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章节摘录
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编辑推荐

《学会感恩》：首版畅销10万册的白金版感恩心灵故事。
感恩——风雨之后的心灵归宿。
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