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前言

　　小时候，父母总是对我们说：“你要好好读书，将来考到一所好大学，才可以找到好工作，才可
以对社会有贡献，做一个有用的人。
”在这样的教育环境下，我们从小的使命就是“考上一所好大学”，为了这个使命，从小学到高中，
我们在不同的大考、小考中，整整奋斗了十二年。
　　随着我们走进大学校门的那一刻，一种莫名的兴奋与失落顿时涌上心头。
现在的我们应该做什么？
我们应该为什么而奋斗？
我们应该有什么理想？
每一个大一新生，都会问自己这些类似的问题。
有些人找到答案，有自己的理想，但是有些人却没有。
　　大学四年，你可以参加各种千奇百怪的社团，可以和异性朋友在花前月下卿卿我我，更可以成为
打工狂人，努力赚取外快⋯⋯这四年你可以自由地呼吸、放肆地玩乐、奔放地成长，只要你小心，不
要被这种生活的繁华和丰富迷花了眼。
　　比较而言，现在高中生的考试压力不再那么大，成绩一般的学生，也可以考进一所大学，只要你
不是非得和自己过不去，一定要考上名牌大学。
大学，似乎依然是一个乐土；大学生的生活，依然看起来非常耀眼和好玩。
真的是这样吗？
那么，快毕业的大四学生在痛苦什么？
易进难出。
不管我们承认与否，大学毕业生已经不像二十年前那样抢手，每到毕业的时候，那些吃喝玩乐四年的
快乐面孔，立即面临现实的压力。
易进难出的大学局势已经形成。
过高自争升学率所带来的，除了快乐，还包括大学生、大学毕业生由原来的抢手货变成过江鱼虾。
当你不知不觉感到身边的每个人都有和你一样的学历的时候，你会发现这个时代，大学毕业证书，可
能已经和身份证一样，成为每个人都有，但是对每个人都没有什么用处的东西。
　　所以，现在的大学生，其实要比二十年前的大学生可怜得多。
因为大学四年，变成并不只是开心玩乐的四年，它还成为必须为以后的求职、求学打下基础的四年。
　　人的精力是有限的，你频繁参加各种活动的同时，就不可能静下心来好好读书；你刻苦读书的时
候，又没有多余的精力顾及其他。
有很多人不是变成书呆子，就是闲人一个。
等到离开学校，奔走于各种面试的时候，很多人开始心虚了，有些人后悔没有多学几门专业课程，没
有多积累一点社会经验，有些人后悔选错科系，可惜世界上并没有后悔药。
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内容概要

不管我们承认与否，易进难出的大学局势已经形成。
过高的升学率所带来的，除了快乐，还包括大学生、大学毕业生由原来的抢手货变成过江鱼虾。
当你不知不觉感到身边的每个人都有和你一样的学历的时候，你会发现这个时代，大学毕业证书可能
已经和身份证一样。
成为每个人都有、但是对每个人都没有什么用处的东西。
    因此，大学四年变成并不只是开心玩乐的四年，它还必须成为为以后的求职、求学打下基础的四年
。
    从现在开始，立即行动，相信自己，你就可以脱颖而出。
    竞争是一种挑战，你的生活由你做主。
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书籍目录

第一章　有目标，才有挑战　了解自己的科系　大一就要有自己的职业规划　不要盲目换科系　旁听
其他科系的课　尽早确定自己要不要考研究生　考虑“双学位”或“辅修”课程　提前了解奖学金和
研究生的评选标准　有选择地拿取奖状和证书　主动要求参与教授的研究工作　为参与的研究工作“
打杂”第二章　安排时间，而不是被时间安排　了解自己的人生　制订学期计划　确定目标，探索途
径　投身于一个长期的“宏伟计划”中　一开始就为长期作业设定最终期限　提前一天安排自己　随
时修改自己的学习进度表　劳逸结合，不要以为自己是超人　不要妄想一切都准备好才开始行动　周
末就是用来休息的第三章　上课是一门学问第四章　学习有一万种方法第五章　课外最精彩第六章　
实力是走向社会的最佳跳板第七章　管理自己的生活第八章　找到一辈子的朋友第九章　恋爱必修课
第十章　成功的习惯
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章节摘录

　　第一章　有目标，才有挑战　　了解自己的科系　　在大学，先是文理分科，然后就是专业分科
。
许多人凑在一起聊天，就会问：“你读什么科系?”　　这个问题其实很简单，在接到录取通知单的那
一天就一目了然，可是追问下去，也许有人就会吞吞吐吐，说不出来了。
　　对于学生而言，“科系”是指根据社会专业分工的需要设立的学业类别，而“专业课程”是相对
于“基础课程”而划分的，指学校根据培养目标所开设的专业知识和专门技能的课程。
简单地来说，是指人文学科、社会学科、理科、工科和其他较单一的哲学、商学、法学、医学等学科
。
　　许多人是在填报志愿的时候，才接触到“科系”这个词，这个时候家人也跟着考生一起烦恼，害
怕选错科系，影响以后的人生道路，足见科系的重要性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当大学文凭唬不了人的时候，你所依靠的只能是实力！
　　塑造最具值竞争力的100堂课从优秀学生中脱颖而出的致胜秘诀，绝不是高智商、名校的光环，而
是你个人的力以及方法的正确。
有些事现在不做，卒业就会马上后悔！
　　在四年的时间里，不仅仅只是学习书本上的理论知识。
更重要的是学会如何思考，如何学习。
如何生存发展，如何为人处世⋯⋯大学里需要学习成长的方法。
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