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内容概要

人生有谁不向往幸福，有谁不憧憬未来，有谁肯让理想之舟中途搁浅，又有谁情愿让爱情之花在荒丘
凋谢⋯⋯是的，在人生的旅途中，时而会有一些枯叶凋零，乘风远航的生活也会有桅杆折断的一瞬。
生活的脚步不管是沉重，还是轻盈，我们从中不仅能品尝失败的痛苦与迷惘，同时，也享受着收获与
快乐。
只要我们总结跌倒的原因，告别迷惘的昨天，拥抱美好的今天，微笑面对明天，不管是从成功中走出
，还是在失败中奋起，漫漫远方路，才是我们不懈的追求。
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章节摘录

　　第一卷 生活本身就是一份礼物　　对自己的忠告佚名　　写这篇文章的那天，是我知道自己命运
的前一天，也是我知道自己的生活中将会发生什么的前一天。
我全神贯注地写这篇文章，相信自己会继续前进，不会被生活抛弃。
我决定尽自己一切可能去了解世界的每一方面。
我坚信自己会有所成就，尽管那个信封给我带来了坏消息，它承载着我的命运。
　　那些坚持认为这个时代唯一的谋生手段是大学学位的人，我将永不听信。
那些说我是一个没有梦想的空想家的人，我将毫不理睬。
我告诉自己，尽管大学可能没有录取我，可我曾见过北极光，它们在我面前幕布般展开；我曾品尝过
巴黎的美酒；畅游过大西洋和太平洋；我曾去过爱尔兰的酒馆，在古罗马城镇广场欣赏过日出；我也
曾爬过瑞士的阿尔卑斯山，数过天上能看见的所有星星。
我体验了自己喜欢的生活，我会告诉自己，即使那个小信封流露出的全是拒绝，这个被拒绝的人也会
继续前进，去看更多的山脉，去游遍更多的河流，并继续数星星，因为某个地方已经注定，我必须过
属于自己的生活，而我知道怎么去过。
明天，我的邮箱里会有一封信，它会带来一个答案，我已经准备好用勇气和自尊来承受。
我不会哭，除非是喜悦的泪水，因为我告别了童年，迎来了新的生活——一种神秘和未知的生活，一
种教导我成长、让我懂得事物的生活，一种会过滤我所有的遗憾、成倍增加我的个人价值的生活。
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编辑推荐

　　一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活下去。
当我们失去的时候，才知道自己曾经拥有。
记住该记住的，忘记该忘记的。
改变能改变的，接受不能改变的。
眼泪的存在，是为了证明悲伤不是一场幻觉。
幸福像掉到沙发下面的一粒纽扣——你专心找，怎么也找不到，等你淡忘了，它自己就出来了。
眼泪的温度有530℃，只是因为外面的世界太冷，流出来的时候才会降到53℃。
宠和爱是不同的两件事，宠可以没有交流，而爱则不能。
人生试题一共有四道题目：学业、事业、婚姻、家庭。
平均分高才能及格，切莫花太多的时间和精力在一道题目上。
　　人生在世，应该这样，在芬芳别人的同时美丽自己。
发光并非太阳的专利，你也可以发光。
　　在自己心灵的港湾？
稳稳地停靠一会儿。
在自己心灵的驿站，静静地享受一会儿。
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