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内容概要

感恩是重要的处世哲学，是生活的大智慧。
人生在世，不可能事事顺通。
对于各种失败和不幸，我们要豁达大度，勇敢地面对，并想办法解决。
面对困难，我们是懊恼抱怨、沮丧气馁，陷入绝望，还是对生活满怀感恩之心，跌倒后再爬起来呢？
英国的一位著名作家曾说过：“生活是一面镜子，你对它笑，它也会对你笑：你对它哭，它也会对你
哭。
”如果对生活感恩，你的生命将充满灿烂的阳光；如果一味怨恨，终将一无所获。
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章节摘录

　　道德家们常说幸福难求。
唯有不明智地追寻，幸福才会遥不可及。
蒙特卡洛的赌徒们追求财富，而多数人却输掉钱财；但有人以另外的途径常获得财富。
追求幸福亦如此。
如果你想沉醉于酒精，以获得幸福感，只能暂时忘记烦扰。
伊壁鸠鲁仅和同道者一起生活，且只吃干面包，唯有节日才加点儿奶酪，这也是他追求幸福的途径。
在这方面，他是成功的，但这导致他体弱多病。
而多数人需要旺盛的精力，这样追求快乐过于抽象，且操作性不强。
但是，我想，除传奇之人和英雄人物外，无论你以何种准则来生活，都不应与幸福背道而驰。
　　很多人有着健康的身体和丰足的收入，这固然是幸福。
然而，幸福却与他们无缘。
就这一点来讲，似乎是生活原则出了问题。
从某种意义上讲，任何有关生活的理论都不容佐证。
动物和人类迥然相反。
动物因本能而活，它们的快乐建立在客观条件是否得以满足的基础上。
假如你养了只猫，它只要有东西吃，有温暖的地方睡，有时可以狂欢一夜就很幸福了。
人的需求也是以本能的满足为基础，但比起猫来，要复杂得多。
处于文明社会，特别是讲英语的人们极其容易忘记这一点。
人们定一个最高的目标，然后克制住所有与实现此目标相背驰的冲动。
生意人过于急切赚大钱，可以牺牲健康和爱情。
等到他腰缠万贯，除了奋斗历程可让他人效法，幸福并没有如期而至。
很多贵妇人，尽管自身并不倾心于文学或艺术，却故作高雅，浪费时间去学习可以教她们如何讲述流
行的新书。
而这些书的目的不是让人附庸风雅，而是带来读书的乐趣。
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编辑推荐

　　在自己心灵的港湾，稳稳地停靠一会儿，在自己心灵的驿站，静静地享受一会儿。
最美丽的英文。
　　爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石也不能容纳。
爱一个人而那个人不爱你是让人难受的，但更痛苦的是，爱一个人，却永远都没勇气告诉他。
妈妈说过没有人值得你为他哭，唯一值得你为他哭的那个人，永远都不会让你为他哭。
两人相爱时，渴求无限甜蜜的吻，但为何在争吵时，却要用接吻的嘴互相伤害呢’爱情就像一双袜子
，越是瞧起来不顺眼的袜子，越有可能永远陪在你身边，越是喜欢的漂亮袜子经常会少一只。
家！
甜蜜的家天下最美好的莫过于家。
真正的爱，应该超越生命的长度、心灵的宽度、灵魂的深度。
你以为最酸的感觉是吃醋吗？
不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。
最好的朋友是你们静坐在游廊上，一句话也不说，当你们各自走开的时候，仍感到你们经历了一场十
分精彩的对话。
鱼说你看不见我的眼中的泪，因为我在水里，水说：我能感受到你的泪，因为你在我心里。
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