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内容概要

您总希望在变幻中找到一定的规律，这样就不必再摸索着前行。
可是21世纪却是个变幻莫测的世纪，它难有定律可循。
随时随处的变化，经常让您无所适从。
    此时的您不需要长篇大论，也不需要演讲激励，只需要心灵上的提升。
    因为——    当您遇到痛苦，感到失落和无望的时候；    当您经受挫折，感到悲愤、惶恐的时候；    您
最渴望的，就是有人来抚慰那受伤的心灵。
    当您打开本书的时候，您已经抓住了一缕灿烂而美丽的阳光。
它会带着您重新观察这个美丽的世界，这就是心灵鸡汤。
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作者简介

笔名：王者归来
曾先后在《青年文摘》，《读者》，《意林》，《格言》，《爱人》，《婚姻与家庭》，《知音女孩
》，《今古传奇》，《启迪》，《思维与智慧》，《佛山文艺》等上千家杂志和报纸发表三百余万字
的文章。
数百篇作品被图书选本和课外辅导教材选用。

已出版个人合集《给大忙人看的心灵鸡汤》
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章节摘录

　　想通了这点之后，黄磊立刻平静了下来。
面对对方的挑衅，他也曾想过进行当面的还击，可是自己与其把精力陷入不必要的纠缠和口舌之争上
，倒不如踏踏实实地根据对方指出的问题进行改正，将来用成功的行动来作出对对方最好的回答。
　　想明白这些之后，黄磊长长地出了一口气，脸上露出了微笑。
　　第二天，朋友们还在为前一天的事情耿耿于怀：因为黄磊平日里与人为善，待谁都是客客气气的
。
而这次无缘无故受了这种窝囊气，大家实在忍不了看不下去，都要帮黄磊出这口恶气。
黄磊先是微笑着谢过了朋友们的好意，接着又把他们拦了下来，和大家说了昨天自己所想的事情。
最后，黄磊告诉大家：“我不和对方生气，因为生气不如争气，我现在把精力放在他指出的问题上，
努力改正。
咱们十年之后见分晓！
”　　朋友们见黄磊这么说，也就不好再说什么了。
黄磊说到做到，在随后的一段时间里把全部心思都放在了揣摩自己到底最适合扮演什么角色上。
经过无数次的尝试，黄磊终于发现最适合自己的是几十年前那种穿着一袭长衫，围着围脖，含蓄内敛
，书卷气非常浓的学者角色，于是便全力以赴地钻研揣摩这种类型的角色。
　　也许是天生就具备这种独特的气质，黄磊在对这种角色的演绎上有了极其惊人的进步。
在随后几年里，黄磊在一系列的影视剧中将类似的角色演绎得非常完美，让观众看了之后，仿佛和他
一起回到了那久远的时代，一起分享感受着似水年华。
　　此时，黄磊终于在演艺生涯里找到了自己的“魂”。
如今，只要人们一提起那些书卷气极浓的角色，脑海中立刻就会浮现出黄磊的模样。
十年之后，就连当年批评过他的人也不禁对黄磊竖起了大拇指，由衷地赞叹道：“黄磊了不起，把角
色演活了！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在尘埃的喧嚣中，成就暖暖的人生。
这是心灵的温暖滋养，也是生命的注入。
　　当您捧起这《给大忙人看的心灵鸡汤》时，也许您并不知道：在这一刻，世界上数千万读者都在
和您一样品读着《心灵鸡汤》。
　　所有喜欢阅读《心灵鸡汤》的人，都知道一个道理，那就是当他们不快乐时，只要捧起这《给大
忙人看的心灵鸡汤》就能马上快乐起来。
　　《给大忙人看的心灵鸡汤》就是一锅用文火慢慢熬炖的鸡汤：美味但不油腻；鲜香而又清醇。
　　我们把120多个故事做成5盘主菜，配以轻松、清新、清净的语言调料，为您精心烹制出清新淡雅
的精神食品，也为您在每日火热的工作中带来一丝清凉。
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