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内容概要

　　曹开镛谈男性养生丛书是哈尔滨出版社倾情奉献给男性读者的养生保健书。

　　本套丛书是由著名中医男科专家、天津曹开镛中医男科医院院长曹开镛教授组织编写。
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作者简介

曹开镛，主任医师，教授，从医迄今50多年，现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男
科专业委员会会长、天津曹开镛中医男科医院院长，曾任中华中医药学会第四届理事、中华中医药学
会男科分会主任委员。
他主编中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国第一套《中医男科系列丛书》1～10册，并著有
《男科医生手记》、《中医男科诊断治疗学》、《曹开镛谈男性健康新理念》等著作20余部；开办了
中国第一家中医男科医院研制了以治疗男性三大疾病(性功能障碍、不育症、前列腺疾病)为主的20多
种中成药，多项通过科研鉴定，获科研成果奖，形成了中国第一代治疗男科疾病的系列中成药：创立
了“当代男人应以滋阴补肾为主，而不应单纯或过度壮阳”的滋阴理论，并发明以滋阴补肾为主的“
男士营养液”保健品。
他以高尚的医德和精湛的医术赢得了国内外患者的赞誉，并在第二届国际中医男科学术大会上被授予
“发展中医男科特殊贡献奖”。
中央电视台、《人民日报》、《健康报》、《天津日报》和《中华英才》杂志等媒体多次报道他开拓
中医男科事业的创举。
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章节摘录

男人一生健康关键在补肾男人以精为本，女人以血为本。
补肾才能强精，男人保健关键在补肾。
时下，各种补肾的药品和保健品充斥市场，许多男性朋友或多或少都服用过其中的一些，多数人的共
同感受就是没有什么效果，甚至有些人轻则“上火”，重则病上加病。
这里面固然有产品本身的问题，但是对“肾虚”和“补肾”缺乏正确的认识也是診-因之一。
中医学中肾的概念与西医学中肾的概念是不同的。
中医所讲的肾是包括肾脏在内的泌尿、生殖等器官，也涵盖了生殖、内分泌、免疫等功能在内，是一
个很宽泛的医学概念。
肾脏位于人体腰部，左右各一，呈蚕豆状，重50～80克。
中医学认为肾的功能主要表现为：主藏精；主生长发育；主水液；主纳气；主骨生髓通于脑；主命门
火；开窍于耳及二阴，其华在发。
目前临床实践和科学实验都证明，肾的虚实盛衰与人体的呼吸功能、消化功能、生殖功能、新陈代谢
，与骨、脊髓、脑、齿、发、腰、耳、大小便等生理功能都有密切的关联。
中医学认为，人体的生长、发育、衰老的全过程，其根源在于肾的盛衰。
男人随年龄的增长肾气会发生由盛转衰的变化，从而影响到人身体的隆盛和衰退。
《黄帝内綷-》中指出：“丈夫八岁肾气实，发长齿更；二八肾气盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，故
能有子；三八肾气平均，筋骨劲强，故真牙生而长极；四八筋骨隆盛，肌肉满壮；五八肾气衰，发堕
齿槁；六八阳气衰竭于上，面焦，发鬓颁(斑)白；七八肝气衰，筋不能动，天癸竭，精少，肾脏衰，
形体皆极，八八则齿发去。
”人一生的历程，就是肾由实到虚的历程。
在临床上可以清楚地看到，人的肾虚常表现为多个全身症状；同样，补肾治疗的效果，也会出现全身
症状的缓解改善。
这些都从临床上反映出肾在人体生命活动中的重要地位。
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