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内容概要

一个人的性格决定着他的命运。
在孩子的成长过程中，性格贯穿于他的全部活动，是集中反映孩子心理健康与否的标志。
性格决定孩子未来的成就，而孩子性格的形成，又与家庭教育息息相关。
 因此，父母要以良好的言行影响孩子，用积极、正面的行为塑造孩子的性格，从生活中的点滴抓起，
培养孩子良好的习惯，让孩子养成优秀的品质，从而使孩子终生受益。
 《性格是孩子一生的资本》由王慧、张荣妹编著。
 《性格是孩子一生的资本》以孩子的性格因素为出发点，通过对孩子的性格与隋商进行分析，从培养
孩子的自信、勇敢、坚强、独立、乐观、宽容、好奇心等方面入手，通过各种教子事例和经典案例，
系统地为家长们提出了如何培养孩子健康、积极的性格的有益建议，希望家长们在注重培养孩子智力
的基础上，也将性格培养重视起来。
唯有如此，才能让我们的孩子奠定获得智力成就的基础，获得健康、完美的人生！
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书籍目录

第一章 性格：决定孩子将来能否成功的重要因素 父母是培养孩子性格的人生导师 什么样的性格决定
什么样的成就 影响性格的五大因素 性格很难改变，但可以引导和塑造 播种习惯，收获性格 优良性格
，让孩子绽放人格魅力的光华第二章 情商：影响孩子成就的关键所在 情商可以决定人生的成败 孩子
成才=20%智商+80%情商 什么样的父母能够培养高情商孩子 助人为乐，教孩子学会如何去爱 诚实守信
，给孩子人生的通行证 自我控制，让孩子驾驭自己的人生 认识危险，让孩子学会自我保护 帮助孩子
树立正确的金钱观 让孩子做自己情绪的主人第三章 自信：成功最坚固的基石 自信是能力的催化剂 用
自信帮孩子找到聪明的感觉 只有最恰当的目标才能增加自信 成功的体验能唤起巨大的自信 掌握夸奖
的技巧，培养孩子的自信心 告诉孩子：你真棒！
 积极的心理暗示能够助长自信 及时找出孩子的优点给予鼓励 无谓的攀比只能使孩子的信心丧失殆尽 
表扬&mdash;&mdash;必须用，但必须正确用 掌握责备的技巧，才不会让孩子自卑第四章 勇敢：让怯
懦的孩子勇于担当 给你的孩子一颗勇敢的心 帮助孩子克服胆怯心理 适时受挫，让孩子的内心强大起
来 威胁与恐吓，只会令孩子更怯懦 信任孩子，能给孩子更多的勇气 如何积极有效地引导孩子的竞争
意识 从小培养孩子的果断性格第五章 坚强：为人生开辟道路的利剑 孩子，一定要坚强 挫折教育能让
孩子在逆境中崛起 让孩子知道凡事坚持才能成功 让孩子从小懂得生活的艰辛 跌倒了，让他自己爬起
来 适当放手，让孩子自己走 内心独立，让孩子更有机会成功第六章 独立：孩子掌握未来的关键 会掌
控自己的人才能掌控未来 给孩子一个机会，他才能用于超越 适时自我反省可帮助孩子走向成熟 放手
，给孩子一定的自由度 教育孩子对自己的行为负责 优柔寡断的孩子将来难成大事 让孩子在做家务中
体会独立的快乐第七章 乐观：成功的坚强后盾 积极乐观的孩子可以创造奇迹 让孩子学会爱与被爱 不
要用恶言恶语灼伤孩子的心灵 快乐需要尊严来捍卫 挫折有时更能让孩子快乐起来 如何帮孩子克服急
躁的情绪 孩子虽小，也要学会约束自己 让孩子学会接受不能改变的现实第八章 宽容与感恩：帮助孩
子走出心灵的迷宫 包容孩子的缺点，他才能包容别人的缺点 正确对待和处理孩子之间的&ldquo;战
争&rdquo; 谦虚的美德是孩子受益一生的财富 如何才能改掉孩子太&ldquo;独&rdquo;的个性 帮助孩子
远离多疑和猜忌的陷阱 爱要刚刚好，让孩子与自私隔离 懂得感恩与回报，这是孩子的人生必修课 激
发孩子的同情心第九章 好奇心：成功的内驱力 有好奇心才有求知欲 要积极鼓励，不要拒绝孩子的提
问 质疑是获取知识和智慧的第一步 兴趣，成功的原动力 允许孩子犯错，并给他犯错的机会 让孩子充
分体验发现的乐趣 鼓励孩子提出自己的见解 创造就蕴藏在&ldquo;破坏&rdquo;中 积极思考能使孩子快
速地成长第十章 克服影响孩子发展的13种缺陷性格 别让嫉妒禁锢了孩子的心灵 让孩子远离永远也站
不起来的自卑 懒惰拖拉式孩子成才路上的拦路虎 悲观是人生最黑暗的深渊 别让自负提前注定了人生
的失败 偏执是无尽烦恼的根源 依赖只能把自己变成别人的附属品 脆弱，只会让孩子走上极端 正确疏
导，别再重演叛逆的悲剧 让孩子走出虚荣的怪圈 自私的人没有朋友，同时也丢了自己 走出自闭的牢
笼，寻求真正的自由 暴躁是导致人生不幸的导火索后记主要参考书目
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章节摘录

版权页：与摩根和比尔·盖茨一样，著名的教育家卡尔·威特同样认同性格决定人生成败。
曾培养出“天才”儿子的卡尔·威特说：“性格是决定一个人成功的关键。
”其实，无论是在工作还是在生活中，都是性格决定命运，性格好比是水泥柱子中的钢筋铁骨，而知
识和学问则是浇筑的混凝土。
可以说，一个人是否有优良的性格，在很大程度上决定了他能否成为一个优秀的人才，也决定了他能
否在将来有所成就。
当我们翻遍所有的普通心理学教科书，看到的关于性格的定义都是这样的：性格是人对现实稳定的态
度和习惯化的行为方式的总和。
这句话我们可以理解为，性格就是指人们对不同的人、事、物的态度看法和行为方式上表现出来的心
理特征。
诚然，就像每个人的面孔都不相同一样，每个人的性格也都有所不同，有多少种面孔就有多少种性格
。
不可否认，性格也会有好坏之别，好的性格就能促成好的心态，就能使其事业有好的发展，利于事业
成功。
反之则会一败涂地，终日烦恼忧愁，失去生活的幸福和快乐。
从这个意义上讲，什么样的性格决定什么样的成就自然是有一定道理的。
一个人的事业、家庭、人际关系与身心健康，都取决于这个所谓性格的东西。
成功者之所以成功，除了拥有超人的智慧，更在于他们的性格优势。
如果你的孩子能够拥有良好的性格，并且选对了职业，把握住了好的机遇，他同样可以取得很大的成
就。
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媒体关注与评论

一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
　　——狄更斯对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的肤色、他的种族，或是他的宗教信仰
，而是他的性格。
　　——尼克松智力上的成就，很大程度依赖于性格上的伟大。
这一点几乎超出人们通常的想象。
　　——爱因斯坦孩子们的性格和才能，归根结底是受家庭和父母影响的，其中母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭印记的却是家庭。
　　——宋庆龄
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编辑推荐

《性格是孩子一生的资本》：运用性格的力量，彻底改变孩子的一生。
一时成功靠运气，一生成功靠性格。
性格：决定孩子竟来能否成功的重要因素情商：影响孩子成就的关键所在自信：成功最坚固的基石勇
敢：让怯懦的孩子勇于担当孩子，一定要坚强孩子掌握未来的关键乐观：成功的坚强后盾宽容与感恩
：帮助孩子走出心灵的迷宫好奇心：成功的内驱力克服：影响孩子发展的13种缺陷性格播种习惯收获
性格，播种性格收获命运。
破译性格密码，帮孩子走出心灵迷宫。
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