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内容概要

　　做母亲对于每个女人来说都是非常幸福的事情，没有经历过十月怀胎的女人很难理解为人母的心
情。
对于每位妈妈来说，未来的宝宝健康与否、聪明与否都是她们最为关心的。
预定一个聪明宝宝，是每位准妈妈的心愿，也是所有家庭的心愿。
那么，如何才能真正实现这一，夙愿呢？
 　　这就需要准妈妈们能够从怀孕前到整个孕期及产后的全部过程，都要做好胎教工作。
可以毫不夸张地说，孕产期是女性一生中最具独特意义的时期，整个过程中的每个点滴细节都影响着
孕产妇自身和宝宝的健康。
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章节摘录

版权页：我们知道，随着腹中胎儿一天天长大，孕妈妈的身体会发生一系列的变化，在280天左右的孕
期里，准妈妈要忍受因此而带来的种种不便和辛苦。
但是，每个孕妈妈都是幸福的，喜悦的，因为胎儿的成长牵动着孕妈妈的每一根神经，孩子就是她们
生命的延续，更是她生命的全部。
因此，能不能有一个健康和聪明的宝宝就成为每个孕妈妈最最关心的问题。
无数成功事例告诉我们，想要实现这一愿望并不是不可能，很多幸福家庭的成功已经证明，合理的胎
教就可以让你获得一个健康、聪明的宝宝。
可以说，孩子的聪明：健康与否将直接影响到一个家庭的幸福生活。
为此，孕妈妈应提高自身素质做起，用科学的保健新理念孕育出一个健康、活泼的宝宝已势在必行。
而在所有胎教中，母爱才是最好的胎教。
为什么这么说呢？
道理很简单，当了妈妈之后，最需要你付出的是爱心与耐心。
从胎儿在你的身体里“扎根”那一天起，你就可以与他“谈情说爱”，使用爱的语言，充满爱的心情
，传递爱的信息。
每个胎儿都宛如初生的“心芽”，而孕妈妈则像培育“心芽”的大地，为了让胎儿得到最完整的爱，
准爸爸也要以温柔的爱心来对待与体贴孕妈妈。
因此，从现在开始，打算要宝宝的未准妈妈就要开始行动了，从打算要孩子的那一刻起，就要开始用
“爱”来做每一件事情，让你未来的“宝宝”每一天都能得到充足的母爱。
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编辑推荐

《胎教,你准备好了吗?:预定一个聪明宝宝》：5个阶段，240个胎教细节，全程呵护特殊时期的女性健
康及宝宝成长。
PART 1 孕前：未准妈妈、爸爸胎教总动员PART 2 孕早期：当妈妈的惊喜和不易(孕1月～3月)PART 3 
孕中期：把握胎教的最佳时期(孕4月～7月)PART 4 孕晚期：迎接聪明宝宝的降临(孕8月～10月)PART 5
胎教、早教完美衔接：成就聪明宝宝的阶梯呈现怀孕全程的身体变化、心理变化，介绍孕期可能发生
的问题及解决方案，指导孕妈妈如何迎接全新的每一天，让孕妈妈不安的心安顿下来。
在准爸爸的参与下，帮助孕妈妈健康、安全地度过整个孕期。
科学掌握胎教的基本方法快乐迎接聪明宝宝诞生
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