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前言

年轻靓丽的女孩，好比山涧里欢快奔流的小溪，活力四射。
然而，她们却难以摆脱“任性公主”的名号。
众多的女生都想从内心到外表散发出一种令人瞩目的知性美。
但令她们困惑的是——如何能够完成这种转变？
其实，知性和阅读有关。
对书的钟爱，能让女人收获思想，收获人生感悟，从而可以从容地观察世界。
这本《女孩修炼记：从任性公主到知性女生的心灵培养手册》，收集了许多经典、充满智慧、贴近生
活的小故事，而且每个故事都附有一个点睛之笔——心灵悟语，它会令你从人格、魅力、气质、心智
、心态、交友、自信、坚定、突破自我等方面得到心灵的洗礼，进而帮助你在冥冥之中体会做一个知
性女生的秘诀，同时让每个读者更加深刻地了解“知性”的含义。
“知性”是理性与感性的结合，是自信与美丽的结合，绝无虚饰与矫情，是自然的流露，是清澈与深
沉的内在气质由内而外的自然散发。
知性女生是独立、不受拘束的，她们敢于承受别人不敢经受的历练，敢于挑战别人不敢直面的难题。
为了成功，她们可以不断地充电，为的是让气质流淌坚强，流淌品味，流淌知性。
当背后困难重重时，你见到的只是她们用机敏的头脑和淡定的表情书写的四个字：游刃有余。
女生的知性能够与世无争，展示健康的心态，可以睿智而豁达地展现自我人格魅力。
但仅限于此，还不能算是个“知性”的女性。
女生的知性，还应该体现在自己设定的价值观上，并实现自我，彰显自我。
知性女生，会审时度势，跟着时代的脉搏亦步亦趋，她们对新生事物会持一种见怪不怪的洒脱态度，
面对喧嚣的尘世，她们知性地待其落定，以理智笑纳势如汹汹，以平静典当余波淼淼，永远不囿于陈
规陋习，永远不固执己见。
历经岁月的磨砺，知性女生已褪去年少轻狂，淡然个性张扬，戒骄戒躁，物我两忘。
她们的悟性、明理性、综合性都揉捏得恰到好处，她们会冷静地审视自己走过的路，在理智前行的同
时，不断回首来时路的一次次蝶变。
她们会在一次次的蝶变中挣扎着破茧而出，在一次次的磨砺中成熟起来，并积淀着经验，以一种让人
折服的成熟，展现知性女生的魅力。
最后感谢朱彦武、周美芳、刘微、王婷婷、李峥、苏梦阳、王东峰、徐子砚、唐志远、孙宇、郑程夫
、王新海、胡志超、李春雨协助并参与本书的编写。
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内容概要

　　知性是理性与感性的结合，是自信与美丽的结合，是清澈与深沉的气质由内而外的自然散发。
知性的美丽是才华、智慧、气质、修养和人格魅力的自然流露，绝无虚饰与矫情。
这种美丽是岁月积淀而成的，每个女孩都有这样的潜质。
　　在走向成年的道路上，如何才能实现从“刁蛮小丫头”、“娇气小公主”到“魅力女孩”、“知
性女生”的蝶变？
知性俘炼是关键。
　　《女孩修炼记：从任性公主到知性女生的心灵培养手册》收集许多经典、充满智慧、贴近生活的
小故事，每一个故事都是一次生命的奇遇，都能给人以心灵的洗礼让人们领悟做一个知性女生的秘诀
：多一份善心，多一份温婉，多一份自信，多一份才情，多一份智慧。
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章节摘录

有一种策略叫“以柔克刚”有一次，明武宗朱厚照到南方巡视，提督江彬跟随在左右保驾护航。
实际上，江彬早就有了谋反的野心，他身边都是身材魁伟、虎背熊腰的西北壮汉。
这时候，兵部尚书乔宇看出了江彬要图谋不轨，立刻在江南地区挑选了一百多个矮小精悍的武林高手
跟随在皇帝左右。
为了避免冲突，乔宇向江彬提出一个要求，即让江南拳师与西北壮汉进行比武。
江彬骄横跋扈，自然答应了。
但是，西北壮汉在与江南拳师较量的过程中屡战屡败，立刻少了嚣张的气焰，江彬也因此收敛了自己
的轻狂，篡位的企图也逐渐消退了。
在这里，乔宇让西北壮汉遭到失败，所用的是“以柔克刚”的策略。
乔宇的高明之处在于，没有硬碰硬，而是通过比赛阳较量的方式让江彬意识到自己的力量弱小，以微
小的代价避免了更大的损失。
老子日：。
柔之胜刚也，弱之胜强也，天下莫不知。
”事实上，以柔克刚是一种有效的为人处世方式和斗争策略，可以帮助我们化解眼前的难题。
我们在生活中会遇到千差万别的情况，这要求我们能够掌握各种柔的、软的、温和的方式与人交流和
沟通，从而变被动为主动。
达到后发制人的目的。
小米是一个相貌平平的女人，但是她说话非常幽默，因此赢得了同事们的好感。
虽然她是部门经理，但是她的下属们跟她没有距离，只要是聚会一般都会邀请她。
虽然小米不漂亮，但每次她都是聚会中的耀眼“明星”。
因为她幽默的语言，让大家非常开心，所以许多人都爱找她来聊。
这一天，下属小李举办家庭聚会，邀请了小米及同事。
小李的老公在招呼客人时，一不小心，把一杯水洒到了小米的脚上。
小李夫妇非常尴尬，因为小米是客人，而且还是小李的领导，小李的老公非常窘迫，不知如何是好。
此时，小米却笑着不慌不忙地说道：“一般的程序都是先脱鞋后洗脚。
”满屋人顿时哈哈大笑起来，小李的老公也放松了神情，开心地笑了起来。
一场尴尬就这样化解掉了，大家都很开心。
这件事让小李和老公非常感谢她，小李在工作中也更加卖力气了。
一句幽默的话语，能迅速地缩短与别人的心理距离，能在愉悦的气氛中化解尴尬和矛盾，消除彼此之
间的隔阂。
幽默风趣可以使矛盾双方从尴尬的困境中解脱出来，打破僵局，使紧张气氛得以缓和平息，使你获得
更多的朋友，在人际交往中显得游刃有余。
可以说，一个女人，她可以温柔，可以妩媚，可以有智慧，可以善交际，而如果她还很幽默，令与她
相处的人总感到愉快的话，这样的女人无疑更加具有吸引力。
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编辑推荐

《女孩修炼记:从任性公主到知性女生的心灵培养手册》：女生可以不漂亮，可以不自信，但不可以不
“知性”所谓知性女生，应该是举止优雅、处事大方，让人赏心悦目的那种。
她会用身体语言告诉你，她是一个时尚、得体、尊重别人、爱惜自己、懂得生活的女生，她的女性魅
力和她的处世能力一样总会令人刮目相看。
一个精妙的故事，蕴藏着智慧经典的人生哲理！
一本耐品的好书，描绘出知性隽永的灵修地图！
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