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内容概要

《硅谷禁书》　　宇宙的秘密就在心灵的深处，那儿的潜能可以让每个人的成功石破天惊    这是一个
充满压力的世界，而本书传授的方法，则会使你永远远离疾病和痛苦，让生活从此阳光灿烂。
    世界上到处都是机遇，但却并非人人都能抓住。
本书会告诉你，如何才能对自己的运气、命运和机遇施加强有力的影响。
    每个人都想过上最幸福、最圆满的生活。
你所需要的，就是找到走向这一目标的伟大途径。
而这一途径的秘密，就隐藏在本书的字里行间。
它会使你实现梦想，超越自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵励志袖珍馆（第4辑）>>

作者简介

作者：（美国）查尔斯·哈奈尔 （美国）华莱士·沃特莱斯 （美国）纳撒尼尔·C.小福勒 译者：黄
晓艳 冯松 赵越查尔斯·哈奈尔，美国著名作家、商界知名人士，同时是美国科学联合会、作家联合
会，心理学研究会、圣路易慈善协会和圣路易商会会员。
著有《世界上最神奇的24堂课》《硅谷禁书》和《世界上最神奇的心理课》等书。
华莱士·沃特莱斯（1860-1911），励志作家先驱。
著有《失落的致富经典》、《失落的成功指南》、《失落的健康箴言》、《健康新思维与禁食》等书
。
其最为著名的作品为《失落的致富经典》（曾译名《致富的科学》），长期以来为世人所推崇，历久
不衰。
财富为智者所用，将愚人支配。
荣誉和财富，若没有聪明才智，是很不牢靠的财产。
致富是一门学问，你要严肃地对待。
如果你善待它，它就不会让你失望。
纳撒尼尔·C.小福勒（1858-19l8），美国教育家、作家、实验心理学和广告学的创始人之一。
为年轻人写作是他毕生的追求，他的作品内容丰富，涉及面广泛，其中很多都已成经典，代表作有“
生命起程”系列。
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书籍目录

《硅谷禁书》　亚马逊网荐语　编者的话　最伟大的财富　决定一生命运的三种选择　第1课  学会思
考，才能学会创造　第2课  仅仅因为思想，一切都将不同　第3课  完美人生的伟大规律——引力法则
　第4课  心智：一切行动赖以产生的中心　第5课  内在的富足引来外在财富　第6课  成功需要一种追
求成功的动机　第7课  互惠使财富得到增长　第8课  你真的会思考吗?　第9课  内在信念是健康的保证
　第10课　健康要有平常心　第11课　你必须发自内心地相信自己　第12课　人人都是自己的心理医
生　第13课　设想美好的精神图景　第l4课　你所期望的，就是你将得到的　第15课　心灵因思考而
丰富　第16课　以祈祷培养希望　从《硅谷禁书》体系中能得到什么《失落的致富经典》《失落的成
功指南》《失落的健康箴言》《成功需要的修行》《世界上最神奇的心理课》
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章节摘录

要想长期拥有健康的身体，就需要有安全而温暖的房屋、漂亮而舒适的衣服和营养又美味的食物，所
有这些都是幸福生活的基本而又必需的条件。
幸福不是抽象的而是具体的，既是精神的又是物质的，只有首先满足人的物质需要，才能进而提升人
的素质，提高精神境界，展示高尚的灵魂。
一个真正意义上富有的人是拥有他所渴求的一切事物的人。
不过，真正的富有不是指眼前的蝇头小利，假若一个人能够享受更多，那他就不应该满足于小名小利
。
满足于眼前的利益会阻碍人类自身的发展，每个人都应该学会把眼光放得更长更远。
人类社会的发展是无穷无尽，永不停歇的，人类对于幸福的追求和锐意进取的精神也应该与时俱进，
不息不止。
反过来说，如果一个人没有足够的财富，他渴望的东西他从未曾拥有，那么他的幸福就无从谈起。
然而，只有物质方面的满足是不够的，知识是精神的食粮，如果没有书籍，没有对知识孜孜不倦地追
求，人在精神方面就不可能得到满足和发展。
  获得精神上满足的唯一途径是在精神上的提高和升华，对此，你必须怀有一颗欣赏艺术和美丽的事
物的热切的心。
爱是一种神奇而又伟大的情感，缺少爱的灵魂是不完整的，是感受不到任何幸福的，一个人最大的幸
福莫过于他所爱的事物带来的快乐与欣喜。
爱贵在付出而不是索取。
爱在给予的同时体现出了最自然、最真实的作用。
无论男女老少、无论贫富贵贱，作为一个社会成员，作为一个真正意义上的人，其价值不是体现在他
得到了什么，而在于给予了别人什么，能为他人和社会作多大的贡献。
  但是，仅仅知道财富会“给你带来美好”，只有一个抽象的欲望是不够的，只有存在精神对幸福生
活和财富的强烈渴望，然后把它化为作实际行动的动力和压力，才能拥有实现财富梦想的正确信息系
统和方法。
每个人都需要有这样的欲望。
仅仅希望自己能够旅行、见识更多的事物、生活得更好也是不够的，没有人不会有这样的期望。
如果你要给朋友发封电子邮件，你肯定不会只发个字母表过去，让他们自己去猜里面的意思。
你会发一个连贯的句子、一句有意义的话。
当你努力把自己的希望加在物质之上时，记住它一定建立在一个连贯的陈述上，你必须知道自己想要
什么，并且一定要清楚明晰。
如果你只是怀着未成型的愿望和模糊的期望，你就不会变得富裕起来，也不会把创造力付诸行动。
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编辑推荐

《心灵励志袖珍馆(第4辑)(套装全6册)》：硅谷大亨私密流传的成功手抄本，全世界唯一一本因道破
创富秘诀而被禁的奇书。
世界上最神奇的潜能开发体系，令心灵激发出无穷能量的惊人秘密。
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