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内容概要

　　《爱尚健康生活：怀孕分娩育儿完全指南》全面地关注女性孕前、孕期到产后的各种常见问题，
为新手父母解答困惑，提供科学、合理的建议。
怀孕、分娩、育儿是女性重要的人生阶段，是一个新生命从孕育到诞生的全过程，有很多问题需要人
们重视。
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作者简介

黄晓峰，主任医师，现就职于三精女子专科医院，从事妇产科工作近三十年，擅长孕产妇的救治、高
危妊娠、分娩镇痛及难产的处理。
在产妇心理保健、产程观察方面经验丰富，能了解产妇心理、生理的需求，帮助产妇将生产所带来的
创伤、痛苦减少到最低程度，是产妇的贴心人。
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上篇 孕育一个健康宝宝第一章 完美的孕前准备第二章 快乐安全的妊娠期中篇 迎接小天使的到来第一
章 安全度过分娩时刻第二章 新妈妈产后护理下篇 养育聪明健康的宝宝第一章 0～1岁宝宝的科学养育
第二章 1～2岁宝宝的科学养育
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