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前言

　　怀孕、分娩、育儿对于女人来讲是一段充满希望的生命里程。
它不仅代表着女人从稚嫩走向成熟，也代表着新生命孕育、诞生、成长的全过程，这个过程对于女人
和新生命来讲都非常重要。
为此，我们组织编写了《图解280天孕期胎教》、《图解孕产40周实用全书》、《怀孕分娩育儿完全指
南》、《让孕产期饮食更科学》、《每日一课快乐育儿》、《0-3岁宝宝智能启蒙训练》六本图书，为
第一次为人父母的年轻人们解决从胎教到分娩，再到育儿的过程中遇到的各种问题。
　　其中，《图解280天孕期胎教》通过图解的方式将孕期的280天编排成不同阶段，为不同个体提供
最佳的胎教方案，让孕期的280天，天天都有不同的胎教。
全面而具体地从孕期开始培养胎儿的智商与情商，让宝宝一出生就站在更高的起点上。
《让孕产期饮食更科学》通过对饮食中营养成分的分析，为孕产期的妈妈们制定最佳的饮食方案，从
而让靠母体进行营养补给的宝宝们得以健康、茁壮地成长。
《怀孕分娩育儿完全指南》中对新生命从孕育到诞生过程中遇到的问题进行详细的解答，让新晋父母
们消除疑惑，轻松解决孕前、孕期、产后遇到的各种问题。
《每日一课快乐育儿》则根据宝宝不同时期的发育特点，为父母制定最健康的喂养方案，通过最科学
的日常护理，为宝宝打造最优秀的早教课堂。
《0-3岁宝宝智能启蒙训练》详细介绍了开发0-3岁宝宝各方面的智能的要点和方法，包括宝宝的生长
发育和智能发育状况、智能训练方法、亲子启蒙益智游戏和父母护理早教课堂，帮助父母找到培养聪
明宝宝最适合的方法。
　　怀孕、分娩、育儿是一个漫长的过程，充满琐碎、复杂的难题。
相信有我们这一系列图书的陪伴，你一定能度过一段充实的幸福时光。
由于编写人员水平有限，难免会存在错误与不足，欢迎广大读者提出宝贵意见，使我们的图书更臻完
善。
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内容概要

本书根据宝宝的生长发育特点，详细地介绍了0—3岁各个时期开发宝宝各方面智能的要点和方法，包
括智能发育特点和身体发育状况、智能测试方法以及各项智能开发和训练的具体内容，关注宝宝的心
理成长，制订科学、系统又实用的指导方案，帮助宝宝健康、聪明地成长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝智能启蒙训练>>

作者简介

黄晓峰
    主任医师现就职于三精女子专科医院，从事妇产科工作近三十年，擅长孕产妇的救治、高危妊娠、
分娩镇痛及难产的处理。
在产妇心理保健、产程观察方面经验丰富，能了解产妇心理、生理的需求，帮助产妇将生产所带来的
创伤、痛苦减少到最低程度，是产妇的贴心人。
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章节摘录

　　3-4岁这个阶段是孩子从节奏能力提升转向旋律、音准能力提升的过渡阶段，可以配合乐曲让孩子
逐渐接触-些乐谱。
让孩子学习-件乐器是此时期很好的选择，因为乐器在音准、旋律、节奏以及培养孩子音乐兴趣方面都
有很大的帮助。
4-6岁：培养音乐技能4-16岁是开发孩子音乐智能最关键的-个时期，因为在此年龄段即可以让宝宝学
习-些简单的音乐技能了，比如小提琴、钢琴、古筝、扬琴、二胡等。
宝宝视觉-空间智能的培养在很大程度上，视觉-空间智能是儿童与成人在-起学习机会最多的-种智能
。
随意的-张桌子即可成为-个迷你的艺术工作室，妈妈和孩子可以-起画画或者合作捏橡皮泥，妈妈和孩
子可以在博物馆或者画廊耗上-个上午，并选择出-些自己最喜欢的艺术品。
当然喜欢什么其实是次要的，为什么会有那种喜欢的感觉才是主要的。
什么是视觉-空间智能　　视觉-空间智能就是客观观察世界并对其进行正确解释，或者把世界的方方
面面传达给别人的-种智能。
其重点在于观察和设计，既要接受又要表达。
那些有高视觉-空间智能的人视觉非常敏锐。
他们可以注意到自然景象的细微变化，发现日出的阳光是怎样照在水面上的；他们能够领会到-幅画所
要表达的含义；从人物的表情上读懂他的思想。
有高视觉-空间智能的人能够表述-些可以引起共鸣的场景。
人们经常把视觉-空间智能和视觉艺术家、画家或者雕塑家联系起来，但另-些专业同样也要求有出色
的视觉-空间智能，例如摄影师、建筑师、室内设计师或者园林建筑师。
　　视觉-空间智能的重要性　　如果没有色彩感，也许眼前失败的搭配会被认为是“绝配”；如果没
有方向感，人走在陌生的路上，会迷失方向⋯⋯作为多元智能中的-员，发展视觉-空间智能的重要性
有以下几点：a.有利于发展观察能力，促进孩子视觉的准确性和敏锐性。
　　b.有利于发展思维的形象性，培养孩子善于想象的能力。
　　c.有利于发展空间的关系感，发展方向感，发展二维及三维空间的转换能力。
　　d.有利于培养艺术素质，发展、发现美的能力。
　　生活中空间智能是必不可少的能力，进而言之，对于提高孩子的修养和综合素质，空间智能的发
展程度也是大有裨益的。
　　视觉-空间智能发展有五个关键期　　儿童空间智能的发展规律是从静态空间感知发展到动态空间
概念的，培养孩子的空间智能，必须要根据每个阶段孩子发展的特点因势利导。
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编辑推荐

　　《0-3岁宝宝智能启蒙训练》权威指导黄晓峰，全面介绍各种智能开发知识，了解智能开发的重点
和方向，介绍宝宝各月的生长发育特点，每个宝宝都有着难以估量的潜能，正确地启蒙引导宝宝，运
用科学系统的智能开发方法，培养最聪明的宝宝，帮助宝宝成才。
细心打造各月的智能启蒙训练，供智能小测试，介绍各月亲子启蒙益智游戏，关注父母护理早教知识
。
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