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前言

有的人认为生活如精妙绝伦的艺术品，每一个细节都完美精致；有的人认为生活如卷帙浩繁的书籍，
每一页都芳香馥郁；还有的人认为生活如缠绕纠结的乱麻，每一根细丝都绵长纷杂。
但是，无论生活精致也好，琐碎也罢，都需要我们掌握一定的生活智慧，付出一定的心血，只有这样
，我们才能从容地面对生活。
为此，我们编写了《实用生活妙招完全手册》和《生活宜忌速查手册》两本家庭常备类图书，希望可
以和您一起分享。
《实用生活妙招完全手册》是一本内容详尽、讲解清晰的实用工具书，它介绍了日常生活中各种难题
的解决方法，包括日常饮食营养、家庭生活保健、居家环境美化、外出旅行技巧，以及穿衣打扮等方
面，让您全方位地掌握生活的智慧，帮您轻松打造属于自己的完美生活。
《生活宜忌速查手册》则为您详细地解答生活中遇到的各种宜忌问题，包括饮食健康、家居生活、疾
病用药、清洁收纳、美容保健、旅游度假等六个方面，帮助您将生活方式与健康保健完美地结合在一
起，让您的生活变得更加健康美好。
“一千个读者眼中就有一千个哈姆雷特”，对于生活来说也是如此。
有的人用“柴米油盐酱醋茶”来形容，也有的人说“琴棋书画诗酒花”是它的真实写照。
其实，只要我们细心观察，用心体验，就会发现我们习以为常的生活也一样可以变得绚丽缤纷。
希望我们编写的图书能成为您开启精致生活的钥匙。
让您拥有完美生活。
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内容概要

每个人都想让自己的生活变得精致而有品位。
可是生活中一些琐碎的小事偏偏阻碍了这种美好的愿望。
本书除了帮您轻松应付这些生活中的琐事之外，还将您在生活中可能遇到的小麻烦进行了细分，让您
一书在手，便能轻松笑对生活，尽享生活的温馨。
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章节摘录

插图：炸好的花生米在放置12小时之后，特别是在潮湿的环境中，更容易失去原有的酥脆感。
其实要想保持花生米的酥脆感，只需趁热在炸好的花生米上洒一些白酒，然后将其搅拌均匀，凉凉后
再撒上一些盐，这样可以保证花生米在放置片刻后再食用也会有非常酥脆的口感。
在煮饭时，如果在水中加入一勺油，会使煮好的米饭不容易煮得过烂；如果在米饭中加入一点柠檬汁
或者一片柠檬，会使煮出来的米饭变得更加软滑洁白。
一般情况下，家中的剩饭通常都会做成粥或炒饭，但如果肯花点心思，便可将剩米饭做成富含钙质的
米饼。
在剩饭中依个人口味放入小鱼干、虾米、黑芝麻等，再放人蛋和少许酱油。
要保证蛋量适当，如果蛋太多会变成烤蛋，如果蛋量太少又会使米饭太干硬而制不成米饼。
等一切混合均匀后，将材料压薄，放在烧好热油的平底锅中，将两面煎熟后，即可制成酥脆的营养米
饼。
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编辑推荐

《实用生活妙招完全手册》：生活智慧大讲堂全面+实用+有效=完美生活用心介绍生活实用妙招海量
实用生活妙招介绍绝妙的居家生活小窍门生活中的琐事源源不断，只有掌握了生活中的巧妙智慧才能
在解决问题时得心应手，成为生活中的智者，拥有完美生活。
健康的食物烹调方式有效的居家保健秘方全面的生活妙招解密居家、购物、时尚、出行各种妙招完全
指南家庭实用必备妙招手册最贴心的妙招大全学会生活妙招轻松面对生活
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